Lauferinformation , Klassische Distanz”,
Dienstag, 27.5.2014

Bahndaten:

Kategorie: Lange: | Steigung: | Postenanzahl:
Unterstufe weiblich 3,1 km 100 10
Unterstufe mannlich | 3,6 km 120 10
Oberstufe weiblich 3,6 km 130 11
Oberstufe mannlich 4,4 km 140 13

Lauferinformation ,Kurzdistanz”,
Mittwoch, 28.5.2014

Bahndaten:

Kategorie: Lange: | Steigung: | Postenanzahl:
Unterstufe weiblich 1,5km 70 14
Unterstufe mannlich | 1,6 km 100 16
Oberstufe weiblich 1,8 km 115 17
Oberstufe mannlich 2,0 km 125 17




