Heeresportverein Absam
Orientierungslauf
Andreas-Hofer-Kaserne
A-6067 ABSAM
www.hsv-absam-ol.at

Lauferinformation
8.Tirolcuplauf und Tiroler Meisterschaften MBO 2014
am Samstag den 13.9.2014, Mieming

Wettkampfzentrum:
Badesee Mieming. Parkplatze beim Seebad.

Toilette und Umziehmoglichkeit steht im Gebaude des Badesees zur Verfigung.

Erster Start:
Samstag 14:00Uhr

Der Weg vom Parkplatz und vom Wettkampfzentrum zum Start ist markiert.
Fahrzeit fur den Weg vom Wettkampfzentrum zum Start 1 Minute.

Aufwarmen nur im Bereich des Parkplatzes und am markierten Weg zum Start.
Kein Verlassen des Anfahrtsweges (Wettkampfgebiet!)

Startintervall 3 Minuten, Ausgabe der Karte 1 Minute vor Start.
Aufruf am Start 3 Minuten vor Startzeit.

Startposten ist beim Startdreieck.

Karte:
Mieming: Stand Oktober 2009, Uberarbeitet 2014
Mal3stab: 1:15.000; Aquidistanz 10m

Keine Klarsichthille, keine Postenbeschreibungen.

Geldndebeschreibung:
Schranken sind auf der Karte mit | markiert.

Sperrgebiete:

Das Verlassen von Wegen und Abschneiden ist verboten und wird automatisch mit
Disqualifikation geahndet. Die SI-Card ist fix mit dem Rad zu verbinden. Alle Posten sind
mit dem Rad anzufahren.

Das Uberqueren von Zaunen ist nur an dafur vorgesehenen Orten (Gatter) an Wegen
erlaubt. Es wird eine fliegende Kontrolle im Geldnde geben.

MIEMINGER o— g opp o
PLATEAU s Y e Raiffeisen x
FERNPASS| SEEN Meine Bonk




Die StVO ist einzuhalten. Beim Queren der Bundesstral3e ist vorher anzuhalten.

Bekleidung:

Das Tragen eines Radhelmes ist verpflichtend.

Bahndaten:
KATEGORIE LANGE real in POSTEN

km

D -12 4,3km 8
D 13-14 4,3km 8
D 15-18 6,2km 10
D 19- Elite 11,3km 14
D 35- 9,2km 10
D 50- 7,5km 10
H-12 4,3km 8
H 13-14 4,3km 8
H 15-18 7,5km 10
H 19- Elite 15,5km 16
H 35- 11,3km 14
H 50- 9,2km 10
Offen 6,2km 10
Schnupper 4,3km 8

Siegerehrung:
Im Anschluss an das Rennen ca. 16:00 Uhr beim Badesee Mieming.

Allgemeines:

v' Das Wettkampfzentrum ist ab Samstag 13:00 Uhr zur Abholung der Unterlagen und
Bezahlung des Nenngeldes geoffnet.

v' Das Wettkampfgebiet wird von 1 BundesstraRe durchschnitten. Achtung bei der
Querung!

v' Zeitnehmung mittels SI-Chip. Dieser muss fix mit dem Fahrrad verbunden sein.

v Leihchip bei der Anmeldung im Wettkampfzentrum (fir Nicht-TIFOL-Mitglieder
gegen € 2,- Miete. (Bei Verlust € 25,-))

v' Bei Aufgabe oder Verletzung bitte unbedingt im Ziel abmelden.

Viel Spald am Mieminger Plateau wiinscht Euch
Der Wettkampfleiter

Klaus Zweiker
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