Lauferinformation 20. und 21. September 2014

7. AC und OM Mitteldistanz, ASKO Bundesmeisterschaft
6. AC und OSTM Sprintdistanz, World Ranking Event

Herzlich Willkommen!
Die Mitarbeiter der Naturfreunde Villachs begrif3en euch alle herzlichst zum OL Wochenende in Villach.

Allgemeine Informationen

Anmeldung: Fur Vereine, die rechtzeitig Uberwiesen haben, gibt es einen Expressschalter. Falls
Vereinsunterlagen dort nicht einsortiert sind, bitte zur Anmeldung gehen. Meldung Uber die
Staffelzusammensetzungen bitte am Samstag so frih als mdglich aber spdtestens bis zur Siegerehrung
abgeben, Formulare sind bei den Vereinsunterlagen. In den Startunterlagen befindet sich je eine weilie
Liste (Samstag) und eine gelbe Liste (Sonntag) mit den Startzeiten. Aullerdem sind die Startzeiten im
WKZ und im Startbereich ausgehangt.

Neu- und Ummeldungen: Eine Liste liegt bei. Die ausgefullten Liste der Neu- und Ummeldungen bitte
beim Schalter ,,Ummeldungen* abgeben.

Startnummer: ist von vorne lesbar zu befestigen und fur beide Tage (Sa/So) gultig

Startvorgang (Samstag und Sonntaq):

3 Minuten vor dem Start: SI Chipnummer wird Uberprift,

2 Minuten vor dem Start: Chip l6schen und priifen

1 Minute vor dem Start: Aufstellung vor der Kartenbox - Jeder Laufer ist selbst fur die Entnahme der
richtigen Karte verantwortlich! Bitte die Kategorie kontrollieren!

Nullzeit:  Samstag: 14:00 Uhr Sonntag: 9:00 Uhr
Zielschluss: Samstag: 17:00 Uhr Sonntag: 11:30 Uhr
Siegerehrung: Samstag: 18:00 Uhr Sonntag: 14:00 Uhr

Samstag: 20.9. OM Mittel

Karte: Im WKZ und im Startgebiet wird die bekannte Karte Warmbad ausgehangt.
1:7500, 5m Aqudistanz, Pretex Papier, wasserfest

Aufwarmen am Weg zum Start. Der Weg zum Start ist mit rot-weiRen Béandern markiert.

Entfernung Wettkampfzentrum: Start 1 1500m, 130 Héhenmeter (Zeitstart)
Start 2 1000m, 20 H6henmeter (Startposten)
Achtung: Die Kategorien D/H — 10, OFFEN und Neulinge haben freie Startzeitwahl zwischen 14:00 und
15:30 mit Startposten am Start 2
Alle anderen Kategorien starten beim Start 1. Der Weg zum Start 1 fuhrt beim Start 2 vorbei!

Kartenstart: ca.100 Meter von der Kartenausgabe (Zeitstart) bis zum Startdreieck auf der Karte
(Startpunkt), im Geldnde markiert.

Postenbeschreibungen: Die Postenbeschreibungen der Eliteklassen D/H Elite, D/H 16 Elite, D/H 18
Elite und D/H 20 Elite sind am Start ausgehangt, alle anderen im Wettkampfzentrum. Die
Postenbeschreibungen sind nicht auf der Karte aufgedruckt!

Gelénde: schwierig belaufbares Gelande, viele Felsen, Steine, auf der Karte als unpassierbar dargestellte
Felsen bitte beachten und kein Harakiri durch eine versuchte Direktroute betreiben, Schlussteil schon
belaufbar und weniger detailreich.




Verpflegung: erfolgt durch die Gaststatte der Villacher Alpenarena und in einem eigenen
Verpflegungszelt. Diese Verpflegungszelt darf NICHT zum Umkleiden verwendet werden. Den
Teilnehmern steht die angrenzende Wiese beim Zielgelédnde als Aufenthaltsort zur Verfligung.

WC & Duschen: An der Ruckseite der Alpenarena (zu den Schanzen) gibt es Umkleiderdume mit
Duschen sowie WCs. Zusatzlich gibt es einen WC-Container. Es wird ausdriicklich darauf hingewiesen,
dass das Betreten des Gebdudes mit Laufschuhen verboten ist. Wir sind Gaste auf dieser Anlage, deshalb
wird ersucht diese Bestimmung strikt einzuhalten.

Parken: In der Alpenarena ist infolge einer anderen
Sportveranstaltung das Parken NICHT maoglich. Parken ist
ausschlieBlich im dafur vorgesehenen Gelédnde gegenlber der
Villacher Alpenarena gestattet und ist als OL Parkplatz
gekennzeichnet. Bei Uberfiillung steht die StraBe nach Pogdriach
mit einer Einbahnregelung (LINKS parken) als zusatzlicher
Parkraum zu Verfiigung.

Auf der Villacher Alpenstrale gilt PARKVERBOT und wird von
der Polizei streng kontrolliert.

Kinderbetreuung im Wettkampfzentrum ab13:00
Kinderfahnchenlauf zwischen 15:30 und 17:00
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Sonntag: 21.9. OSTM Sprint & WRE

Die Eliteklassen Damen 21 Elite und Herren 21 Elite haben eine Startquarantane im Wettkampfzentrum,
sie missen bis spatestens 09:00 im WKZ eintreffen (es gibt Aufwarmmaoglichkeiten)

Alle L&uferinnen und Laufer missen die Innenstadt bis spatestens 07:30 verlassen. Das Betreten des
Wettkampfgeldndes nach 07:30 und vor dem jeweiligen Start ist nicht gestattet und wird mit
Disqualifikation geahndet. Nach dem jeweiligen Zieleinlauf ist jeder L&ufer als Zuschauer willkommen,
wir appellieren aber an die Fairness jedes Einzelnen, sehr wohl anzufeuern aber nicht zu helfen!

Start: beim Wettkampfzentrum, Start = Kartenstart
Startprozedur wie am Samstag, Freie Startzeitwahl zwischen 9:30 h und 10:20h fir die Kategorien Offen,
Neulinge und D/H10. Diese Kategorien starten mit Startposten.

Bitte besonders auf die richtige Postennummer achten, es sind viele Posten in geringen Abstdnden
gesetzt!

Im Stadtbereich gilt die StvO, es herrscht kein Fahrverbot, es ist also mit Verkehr und Spaziergéngern
zu rechnen! Bis 10:00 Uhr darf mit KFZ in die FuRgangerzone des Hauptplatzes eingefahren werden.
Taxis durfen immer zu den Hotels vorfahren.

Die Sperrgebiete sind unbedingt zu beachten! Kontrollore beobachten, ob ,,Abklrzungen® Uber
Sperrgebiete und Mauern bzw. Z&une benutzt werden — dies hétte eine Disqualifikation zur Folge.

Karte: 1:4000, 2,5m Aquidistanz

Gelénde: Stadtgebiet mit kurzen Parkabschnitten, kurze Laufkleidung, normale Laufschuhe empfohlen
Parken: auf den gekennzeichneten Parkflachen sowie freien Stadtparkplatzen. Einen Plan findet ihr in
der Ausschreibung. Von den Parkplatzen sind die am Plan gekennzeichneten Fuflwege zum WKZ

einzuhalten. Bei Nichtbefolgung droht eine Disqualifikation.

Kinderbetreuung im Wettkampfzentrum ab 09:00
Kinderfahnchenlauf zwischen 9:30 und 11:00

Verpflegung: Im WKZ Perau (Start) werden verschiedene Brotaufstriche sowie Kaffee und Kuchen
angeboten. Zuséatzlich besteht die Mdglichkeit ein Pizza Lieferservice in Anspruch zu nehmen. Die
Abwicklung erfolgt liber die Kaffee & Kuchen Theke.

Eventcenter Perau: die WCs & Duschen dirfen NICHT mit OL Schuhen betreten werden
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Mixed-Staffel

Meldung Uber die Staffelzusammensetzungen bitte am Samstag so friih als moglich aber spatestens bis
zur Siegerehrung abgeben, Formulare sind bei den Vereinsunterlagen.

In der Nachwuchs- bzw. Elitekategorie ,,Dame/Herr/Herr/Dame*, bei den Senioren ,,Herr/Dame/Herr*.

Statt eines Herrn kann auch eine Dame starten, aber nicht umgekehrt.

Die Staffeln kdnnen vereinsibergreifend zusammengestellt werden.

Es gibt einen Zuschauerposten, von dort betragt die Laufzeit noch ca. 3 min.

Die Ubergabe wird um 12:15 demonstriert.

Massenstart: Elitekategorie um 12:30, Nachwuchs- und Seniorenkategorie um 12:35
Der ankommende Laufer nimmt die Karte fiir den nachsten L&ufer, Ubergibt sie diesem
und geht dann ins Ziel.
Jede Mannschaft ist selber fiir das rechtzeitige Erscheinen ihrer L&ufer in der Wechselzone
zustandig!

Zielgebiet: Rathausplatz
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Der Veranstalter sowie alle mit der Durchfuhrung in Verbindung stehenden Personen und Organisationen
lehnen den Teilnehmern gegentber jedwede Haftung fur Personen-, Sach- und Vermdégensschéden, die
vor, wahrend oder nach der Veranstaltung eintreten, ausdriicklich ab. Die Teilnehmer laufen in jeder
Hinsicht auf eigene Gefahr und tragen die zivil- und strafrechtliche Verantwortung fiir alle von lhnen
angerichteten Schaden.

Auf Einhaltung der StralRenverkehrsordnung sowie die in der Wettlaufordnung
vorgeschriebene Rucksichtnahme auf andere StraRenverkehrsteilnehmer und
FuRganger wird besonders hingewiesen.

Wir wiinschen euch spannende und unfallfreie Wettkdmpfe
Fur das Veranstalterteam

euer Wettkampfleiter und der TD

Klaus Wallas und Wolfgang P6tsch




