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Lauferinformation!

Wir begruf3en euch recht herzlich zur ,Karntner fetafeisterschaft 2014“!

Parkplatze: Bitte im Bereich des Freizeitzentrums und Parkimtigeiten entlang der Bundesstral3e nutzen, alyer c
ADEG-Parkplatz aussparen, da ja noch normaler Gétstietrieb herrscht.

Laufgelande:
Der Lauf ist zu ca. 50% im urbanen Gelande (Asphalt 50 % im bewaldeten Gebiet (teilweise etwapig)
angelegt. Laufschuhe ohne Dopp-Spikes werden ergrfoWiesen nur am Rand belaufen.

Die Karte ,Muhlboden (1: 7500)“ ist auf Pretex-Raypgedruckt, also ist sie wasserfest, aber nicRfeast.

Bahnlangen:

Herren 15-: 5600 / 80 je Laufer/in

Damen 15-/ Offen lang : 4100/ 70 je Laufer/in
D/H-14 Offen kurz: 2700 / 40 je Laufer/in

Staffelmeldungen:
Anderungen gegenuber der Anmeldung bitte mittelgdbegter Staffelmeldung bis 13.30 Uhr im WKZ abege!

Startnummern:

Die Startnummern sind vorne am Korper sichtbaragen.

Der Startlaufer tragt die Staffelstartnummer ,Agr@.Laufer die Staffelstarthummer ,B*

Es werden keine Sicherheitsnadeln ausgegebenglgtae benutzen.

Als Auswertesystem wird Sportldent verwendet. B&teCard-Nummern auf der Staffelmeldung anfiihrévern
notig, Leihchips bei der Anmeldung empfangen!) &g Loschen und Prifen der SI-Card vor dem Stgddsr
Laufer selbst verantwortlich.

Massenstartum 14.00 Uhr fur alle Staffeln am TrainingsfuRpktz.

Notstart von 2.Laufern, die bis dahin noch nicht ins Rengegangen sind: 15.15 Uhr

Staffelibergabe:

Die Staffeliibergabe erfolgt ebenfalls am Training&fallplatz mittels Handschlag. Die Karte wird duden zweiten
Laufer erst danach aufgenommen.

Im Ziel sind die Laufkarten abzugeben.

Siegerehrung in den zu wertenden Meisterschaftsklassen inbgreich unmittelbar nach dem Lauf.
Viel Spald und gutes Gelingen winscht

Der HSV Spittal/Drau



