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Einladung zum Impulsvortrag 
Langfristiger Leistungsaufbau und Rahmentrainingsplanung MTBO 

 
 

Veranstalter:   ÖFOL  
 
Organisation:  Michaela Gigon, Wolf Eberle, Kevin Haselsberger  

Kontakt: kevin.haselsberger@gmx.net  
 

Referent:  Kevin Haselsberger 

Kursort:   Schloss Gainfarn, Hauptstraße 14, 2540 Bad Vöslau 

 

Termin: Samstag, 19.09.2015 vor der Siegerehrung bei der ÖM/ÖSTM 
Mitteldistanz  

 
Beginn:  ca. 16:45 Uhr – max. 17:15 Uhr 
 
Inhalt: Im Rahmen des Trainerkurses Orientierungslauf, MTBO und SKIO 

wurden Rahmentrainingspläne für die einzelnen Sparten des ÖFOL 
erarbeitet.  

 Ziel ist es, Trainingsinhalte des langfristigen Leistungsaufbaus (vom 
Jugendlichen zum Elitefahrer) zu skizzieren und Anhaltspunkte für 
TrainerInnen und AthletenInnen bzgl. des Trainings zu zeigen.  
 

 
Zielgruppe:  LäuferInnen und TrainerInnen sowie alle am leistungsorientierten  
   Training Interessierten 
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