Naturfreunde Wien
Orientierungslauf Na{urﬁ:al%

www.nfwien-ol.at

Wir leben Natur

2. WOLV — Sommercup - Trainingslauf 2015

LAUFINFORMATION

Treffpunkt: Dienstag, 1.9.2015, ab 14:30 Uhr
1190 Wien, Parkplatz: Am Dreimarkstein an der Hohenstral3e
Treffpunkt Dreimarkstein (48.258168, 16.288939)

offentliche Anreise: Bus 43A ab Neuwaldegg

Laufform: Normal-OL Bahnlegung: Ferri Gassner

Bahnléngen: Lang: 5,5 km 230 Hm 22 Posten
Mittel: 4,2 km 170 Hm 20 Posten
Kurz: 2,5km 80 Hm 14 Posten

Schnupperstrecke: 1,4km 60 Hm 10 Posten
(ist fur Neulinge und Kinder und alle, die nur kurz laufen méchten geeignet:
MalRstab 1: 5.000!)

Anmeldung: mit SI-Chip beim Treffpunkt 14:30 bis 17:00
Startgeld: € 6,00 pro Lauferin
Karte: Dreimarkstein, Stand 2011 mit Anpassungen im Sommer 2015
MafRstab 1: 10.000, Aquidistanz: 5 m.
Gelande: Laubwald, feine Gebiete wechseln mit groben Gelandeformen und steilen

Hangen, viele Wege, Unterwuchs besonders im Ostteil der Karte dicht
Postenbeschreibung: Postenbeschreibung ist auf der Karte und bei Anmeldung erhaltlich

Zeitnehmung: SPORT-IDENT, SI-Chips kénnen vor Ort ausgeliehen werden.
Leihgebuhr: € 2,00 + Kaution.

Start und Ziel: befinden sich in unmittelbarer Umgebung des Parkplatzes
SI-Clear/Check direkt vor dem Start, jede/r Lauferln ist selbst dafiir verantwortlich,
den SI-Chip zu léschen. Zielschluss: 18:30 Uhr

Startmodus: freie Startzeitwahl (15:00 bis 17:30 Uhr)

Sl-Auslesen: Jede/r Lauferln ist selbst verantwortlich, den SI-Chip nach dem Zieleinlauf bei der
Anmeldung auszulesen.

Wasser im Ziel: Ein Hydrant befindet sich ca. 100 m vom Treffpunkt entfernt beim neuen
Wasserbehélter an der Studost-Ecke.

Sperrgebiete Wildruhezonen sind auf der Karte eingezeichnet, nicht aber im Gelande markiert!
Die HohenstralRe nicht belaufen — vorgegeben Ubergéange sind als Pflichtstrecke
zu verwenden!

Haftung: Die Bestimmungen des Forstgesetzes und der Stral3enverkehrsordnung sind
einzuhalten. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Der Veranstalter und der
durchfiihrende Verein lehnen jede Haftung auch gegeniber Dritten ab. Der Lauf
findet bei jedem Wetter statt.

Ergebnisse: Die Ergebnisse werden nach dem Lauf auf der Naturfreunde OL - Homepage
www.nfwien-ol.at bekannt gegeben. Die Teilnehmer des Laufes erklaren sich mit
der Veroffentlichung der Ergebnisse und von Fotos im Internet einverstanden.

Das Naturfreunde Wien OL-Team wiinscht Euch allen einen schénen und verletzungsfreien Lauf.
Ferri Gassner
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