
 
  
 
 
 
  

Allgemeine Läuferinformation 

1.ÖMS Mixed-Sprint-Staffel 
 19. Februar 2017 Tragöß, Oberort, Grüner See 

 

Mix-Staffeln (OPEN), sowie Einzelläufer (i.R. Mix-Staffel) können noch bis 

unmittelbar vor dem Bewerb melden. Läuferbörse für Open-Staffel wird eingerichtet. 

Liste zum Eintragen wird am Samstag ausgehängt. 

Namensbekanntgabe der Staffeln, am Samstag bis unmittelbar nach der 

Siegerehrung (ca. 17:30Uhr) im WKZ. 

Ablauf der Mixed Sprint Staffel: 

Der 1. Läufer (Dame) übergibt die Karte in der Wechselzone an den 2. Läufer (Herr) 
und liest anschließend den SI Chip im Zielgelände aus. Vor dem nächsten Start 
unbedingt wieder Löschen-Prüfen, 3. Runde, usw. Der Zielposten muss von allen 

Läufer/innen 2 bzw. 3x getempelt werden,  
 

Mix-Sprint-Staffel startet in Gruppen. 

Start: 9h45 Allgemeine Klasse, Masters   /   9h55 Jugend + Offen;  

Aufruf und Einlass in die Startarena: 10 Minuten vorher. 

Einzelstarter ab 10h30, mittels Startposten.  

Massenstart aller „Nicht-gestarteten-Läufer“: ca. 11h00 

 

Startnummer bitte am rechten Oberschenkel, 1. Läufer   Rot 101 bis 190  

2. Läufer Schwarz 201 bis 290.  
 

Ausschnitt der Mix-Staffel-Karte: (aufgedruckte Postenanlaufreihenfolge) 

 

 

Ziel für alle Bewerbe beim WKZ   

Geänderter Start:  Samstag 14:00 Uhr   ÖStMS Mittel, 6.AC     Zielschluß: 16:30 Uhr 

Start:  Sonntag  09,45Uhr   ÖM Mixed-Sprint-Staffel,             Zielschl.: 11:45 Uhr 

                          12:30 Uhr     7.AC Sprint + Steir.MS-Ski-OL      Zielschl.: 13:45 Uhr 



Aufwärmen:       Sonntag kleine Schleife zum Einlaufen neben WKZ 

Auslaufen: am Samstag nach dem Wettkampf nur auf freigegebenen Spuren; (wird 

im WKZ ausgehängt). Sperrgebiet bleibt aufrecht. 

Verpflegung:   Die Landjugend Tragöß bewirtet an beiden Tagen im Festsaal mit 

Kaffee, Tee Getränke, Mehlspeisen, usw. 

Gasthof Post 150m entfernt, ausgezeichnete steirische Küche, großer Speisesaal für 

100 Personen, Gasthof am Grünen See, 2 Km, Restaurant am Zenz-See in Pichl-

Großdorf 4Km 

Karten: 

Ski-OL Karte Tragöß-Grüner See, Sprint und Staffel 1:7.500, maximal A4 und kleiner 

(20x17cm),  Staffelkarten foliert 

Die Laufkarten vom Samstag werden am Sonntag bei der Siegerehrung 

ausgegeben, von der Staffel erhält auch der 2. Läufer eine Karte. 

Der ÖFOL bietet Kartenhalter zum Mieten an, Leihgebühr € 4 pro Tag, Anmeldung 

bei Gerfried Hoch:    gerli@naturfreunde-veitsch.at 

Wir ersuchen um Vorsicht und Rücksicht beim Befahren der Hauptloipen, 

besonders bei der klassischen Spur, da viele Langlauf Wanderer unterwegs 

sind. Rechtsregel beim Ausweichen beachten 

Leihschi und Schuhe in der Loipenhütte  

Toiletten im Bereich Festsaal 

Duschen können wir nicht anbieten 

Siegerehrung Samstag 17:00 Uhr     Siegerehrung Sonntag 14:30 Uhr im WKZ 

Festsaal 

Preise: Sachpreise, StOLV- und ÖFOL-Meisterschaft Medaillen. 

Warenpreise für nicht anwesende LäuferInnen werden nicht ausgegeben! 

 

 
 
 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 

Für die Naturfreunde Steiermark, das Veranstalterteam 

mailto:gerli@naturfreunde-veitsch.at

