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Kat	km(dir)	Höhenm Posten		
H10	1,3	70	7	
H12	1,9	80	9	
H14	2,1	90	7	
H16	2,5	80	7	
H19	4,3	220	14	
H35	4,3	220	14	
H45	3,3	140	12	
H55	3,3	140	12	
H65	3,3	140	12	
D10	1,3	70	7	
D12	1,9	80	9	
D14	2,1	90	7	
D16	2,1	90	7	
D19	3,3	140	12	
D35	3,3	140	12	
D45	2,5	80	7	
D55	2,5	80	7	
D65	2,5	80	7	
Neu	1,9	80	9	
Fam	1,3	70	7

Competition Center - Start2 (D10,H10, Fam, D12,H12, Neulinge) .....  700m       ( on the way to the start 1)
Competition Center - Start1 (D14-D65,H14-H65)   .....................1700m/110m (passing the start2)
Finish - Competition Center .........................................1300m      (passing the start2)	

