Lauferinformation zur

Osterreichischen Staats-/ Meisterschaft Staffel und
zum 8. Austriacup Ultralang im Orientierungslauf

am 7. und 8. Oktober 2017

Die Naturfreunde Wien Orientierungslauf heiBen Euch im Naturpark "Die
Wiste" zu einem intensiven Orientierungslauf-Wochenende willkommen!

Es freut uns ebenfalls Gastgeber fiir die Staatsmeisterschaft der Gehdhrlosen sein zu
durfen als auch starke internationale Juniorenteams bei uns begriBen zu kdnnen.

Anreise

Parkplatz

Wettkampfzentrum

Zeitnehmung
Startnummern

Ziellinie

Verpflegung

Kinderbetreuung

Offentlich z.B. (iber Bahnhof Gétzendorf und Bus 277 bis
Mannersdorf am Leithagebirge Arbachmuhle.

Mit PKW: Google Maps

Begrenzte Parkmdglichkeiten Nahe Arbachmiuhle. Den
Einweisern ist unbedingt Folge zu leisten. Wir wirden uns
freuen, wenn ihr Busse anmeldet.

Das ehemalige Kloster "St. Anna in der Wiste" inmitten eines
wunderbaren Waldgebietes bildet an beiden Tagen den
zentralen Punkt der Veranstaltungen. Es sind ein paar Schritte
vom Parkplatz, daflr ist dann alles, inkl. Start und Ziel, in
unmittelbarer Nahe.

Es sind ca. 1,2km, flach vom Parkplatz zu FuB. Keine Zufahrt
mit PKW mdglich! Der Weg geht bereits durch
Wettkampfgebiet, daher bleibe bitte auf selbigem, wenn Du in
die Wertung aufgenommen werden willst.

Mittels Sportident, SIAC ist aktiviert.

Startnummern bei Staffel und AC Ultralang flur alle Kategorien
mit Massenstart, nicht flr Kategorien mit Einzelstart.

Auf der Ziellinie stehen zwei synchronisierte Stationen. Es
zahlt die Zeit der elektronischen Auswertung.

Der Naturparkverein bietet eine Auswahl an Getranken,
warmen als auch kalten Speisen an. Das Kuchenbuffet der
Naturfeunde wartet ebenfalls auf Dich.

Im Wettkampfzentrum an beiden Tagen mit
Kinderfahnchenstrecke (Zeiten siehe unten).


https://goo.gl/maps/juFNE1E4uMv
http://fahrplan.oebb.at/bin/stboard.exe/dn?ld=19&seqnr=3&ident=61.028327180.1489313668&input=397004&boardType=arr&time=11:07&date=07.10.2017&start=1&sqView=1
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Internet Weitere Informationen unter www.oefol.at (ANNE) oder auf
unserer Website http://www.nfwien-ol.at/. Die Startliste fur
den 8. AC Ultra ist ab Donnerstag, 5.10.2017 abends abrufbar.

Ehrenschutz Gerhard David, Blirgermeister Mannersdorf
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Ubersichtsplan "Naturpark die Wiiste" (Quelle: Naturparkverein Mannersdorf am
Leithagebirge — Wiiste)


http://www.nfwien-ol.at/index.php?option=com_content&view=article&id=302:oestm-oem-staffel-und-ac-ultralang-2017&catid=22&Itemid=107
http://www.oefol.at/
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Was ist zur Karte und Sperrgebieten zu sagen?

Das innere Areal des Naturparks ist ein
ehemaliges Klostergebiet der
"Unbeschuhten Karmeliter", umgeben von
einer 4,5 km langen Mauer. Die
-jahrhunderte alte - Mauer ist
durchschnittlich 2m hoch, dort mit Symbol
521(Hohe Steinmauer, unpassierbar)
gezeichnet (Uberklettern verboten). An
einigen Stellen ist diese niedrig (Symbol
519, Steinmauer, passierbar) oder
verfallen (Symbol 520, Verfallene
Steinmauer, passierbar).

Zusatzlich sind mehr als 40 - also im
Schnitt ca. alle 100m - etwa 1-2m groBe
"Breschen" in der Mauer (mit Symbol 525
- Durchgang gezeichnet). Die
unpassierbar gezeichnete Mauer darf nur
dort passiert werden und auf den Wegen
die durch die Mauer fihren - hier wurde
aus Lesbarkeitsgrinden auf zusatzliches
Zeichnen des Durchgangs verzichtet).

Das Laufgebiet erstreckt sich auch Gber
einen aufgelassenen Steinbruch. Dort
finden sich einige passierbare Zaune.
Besondere Vorsicht ist bei den bis zu
20m hohen Felswande angebracht,
auch wenn diese nicht auf der "Direkt-
bzw. Idealroute" liegen. Alle Abbriiche
kdnnen immer problemlos umlaufen
werden, bitte keine uniberlegten
Aktionen! Etwaige , Betreten Verboten"
Schilder, die kein auf der Karte markiertes
Sperrgebiet betreffen, gelten nicht fir
Wettkampfer.

Die Karte ist auf Pretex gedruckt.
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Wo darf ich nicht hin?

Es gibt einige Sperrgebiete, welche nicht betreten werden dirfen
(Disqualifikation). Das sind entweder gefahrliche Flachen, gezeichnet mit lila
Schraffur (gefahrliches Gebiet) oder forstliche Sperrgebiete (verbotenes Gebiet):
e Hohe Abbriche im Steinbruchgebiet
e Ein Kahlschlag mit spitzen Eisenstangen als Aufzuchthilfe
e GroBflachiges Gebiet als Wildruhezone
e In der Ndhe des WKZ gibt es ein von den OBf auferlegtes und durch offizielle
Gelb-Weisse Verbotstafeln gekennzeichnetes Eschensperrgebiet. Dieses ist tlw.
im Gelande markiert.
e Burgruine Scharfeneck (Einsturzgefahr)

Noch aktive Steinbriiche (Lafarge Holcim, "BAXA", Kletter- bzw SchieBbruch) sind
olivgriin/schwarz schraffiert hinterlegt (Betreten verboten), hohe Abbriiche.

Wind und Menschen fallen Baume

Durch Sturm und Forstarbeiten finden sich im Wald einige Harvester-Schneisen
(Symbol 509, schmale Schneise, Belaufbarkeit gekennzeichnet), sehr viele und
teilweise auch sehr groBe Wurzelstécke und umgefallene Baume im Laufgebiet.

Im Gelande gibt es vereinzelt bis zu 40m lange und teilweise bis zu 5m hohe
HolzstdBe, welche mit dem neuen ISOM2017 Symbol 411 "unpassierbare Vegetation"
flachengetreu gezeichnet sind.

Spezielle Symbole

KO e X

Grines X - Wurzelstock

Griner Kreis - markanter Einzelbaum

Griner Punkt - Einzelbaum/Obstbaum auf Wiese

Schwarzes X - besonderes, von Menschen gemachtes Objekt wie
Sitzbank/Tisch, umgefallener Hochsitz, Skulptur, Denkmal usw.
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Samstag, 7.10., OSTM und OM Staffel

Die Staffel findet in dem besonders feinen Gebieten rund um das Wettkampzentrum
statt. Feine Rinnen wechseln sich mit dichtem Wegenetz und mit detailliertem Gelande
im alten Steinbruch ab.
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Bitte beachte die Wettkampfgebiete - alles auBer dem Weg vom Parkplatz zum WKZ
und die Wiese nordwestlich vom WKZ darfst Du nicht betreten, auBer natirlich
wahrend Deines Laufes.

Karte Mannersdorf am Leithagebirge Naturpark DIE WUSTE

MaBstab 1:10.000, 5m Aquidistanz fiir alle Bewerbe, Stand
September 2017.

Einzelne, besonders detailreiche Ausschnitte sind im MaBstab
1:7.500 vergroBert.

Postenbeschreibung Bei Kategorien mit Massenstart (Staffelbewerbe) nur auf
Karte, alle anderen zusatzlich in Papierform.

Startbereich Der Massenstart als auch der Einzelstart befindet sich



Startzeiten

Vormarkierungen

Ubergabe

Zielschluss
Proteste

Siegerehrung
Preise

unmittelbar vor dem WKZ. Zum Aufwarmen kannst Du den
Weg Richtung Parkplatz und die Wiese nordwestlich vom
WKZ benutzen.

Erster Start 13:30

Alle Startzeiten und Bahndaten findest Du auf ANNE oder
unserer Website (http://www.nfwien-ol.at/).

Freie Startzeitwahl fir die Rahmenbewerbe von 14:00 bis
15:30. Die Kinderfahnchenstrecke ist von 14h bis 16:30
geodffnet.

Massenstart fir noch nicht gestartete Laufer ist
voraussichtlich um 16h. Danach werden die Laufkarten
ausgegeben.

Es befinden sich bereits die Vormakierungen fir den 8. AC im
Gelande. Diese sind rot und mit einem "U" gekennzeichnet.
Bei den Vormarkierungen fur die Staffel steht ein "S" neben
der Postennummer.

Wenn Du nach Deinem Lauf in den Ubergabebereich kommst,
wirf Deine Karte bitte in die Kiste, nimm die Karte flir den
nachsten in Deiner Staffel und Ubergebe diese.

Du bist selbst dafiir verantwortlich rechtzeitig im
Ubergabebereich zu sein - es gibt keine Vorankiindigung.
Nach dem Zuschauerposten sind es nur mehr einzelne
Minuten bis die Laufer ins Ziel kommen.

17:00

Mundliche Anklindigung bis 17:00 beim Wettkampfleiter oder
TD, zusatzlich schriftlich samt Hinterlegung der
Protestgeblhr bis spatestens 17:30.

Frihestmdglich (ca. 17h im WKZ)

Medaillen in den Meisterschaftskategorien, versiiBt durch
lokale Produkte (flir alle Kategorien).

Wir erwarten dichtes "Verkehrsaufkommen" aus allen Richtungen rund um das WKZ
und den Zuschauerposten. Sei bitte vorsichtig bei Engstellen und Mauerecken! Wir
haben einzelne Posten mit mehreren Stationen bestlickt um Warteschlangen zu

vermeiden.


http://www.nfwien-ol.at/index.php?option=com_content&view=article&id=302:oestm-oem-staffel-und-ac-ultralang-2017&catid=22&Itemid=107
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Sonntag, 8.10., 8. AC Ultralang

An diesem Tag bekommst Du besonders viel Laufvergnigen geboten!

Es gibt kein Postennetz, aber jeweils ein oder zwei Schmetterlinge bzw. PHI-Loops zu
absolvieren (bei Massenstart). Es kdnnen Posten mehrmals angelaufen werden -
schau bitte genau wo es nach diesem Posten hin geht und pass auf, dass Du keine

Schleife auslasst.
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Bitte beachte die Wettkampfgebiete - alles auBer dem Weg vom Parkplatz zum WKZ
und die Wiese nordwestlich vom WKZ darfst Du nicht betreten, auBer natirlich
wahrend Deines Laufes.

Karte Naturpark Die Wiiste — Schiwiese

MaBstab 1:10.000 bzw. 1:15.000 fur Elite-Kategorien, 5m
Aquidistanz, Stand September 2017.

Bei MaB3stab 1:15.000 gibt es VergréBerungen von besonders
feinen Kartenausschnitten auf 1:10.000, bei KartenmaBstab



Postenbeschreibung

Startbereich

Startzeiten

Getriankeposten

Ziel

Zielschluss
Proteste

Siegerehrung
Preise

1:10.00 wird auf 1:7.500 vergroéBert.

Bei Kategorien mit Massenstart nur auf Karte, alle anderen
zusatzlich in Papierform.

Der Massenstart als auch der Einzelstart befindet sich
unmittelbar vor dem WKZ.

Zum Aufwarmen kannst Du den Weg Richtung Parkplatz und
die Wiese nordwestlich vom WKZ benutzen.

Erster Start 10:00

Alle Startzeiten und Bahndaten findest Du auf ANNE oder
unserer Website (http://www.nfwien-ol.at/).

Freie Startzeitwahl fir die Rahmenbewerbe von 10:30 bis
12:30. Kinder bis 14 starten mit Einzelstart laut Startliste.
Die Kinderfahnchenstrecke ist von 11h bis 13h geéffnet.

Es befinden sich im Gelande mehrere bemannte
Getrankeposten. Je nach Lange der Kategorien kommts Du
bei bis zu drei Stationen vorbei.

Stellt die Becher unbedingt zur Station zuriick und lasst sie
oder anderen Mill auf keinen Fall im Wald fallen! Bitte auch
keine Duschen und dgl., damit genug fir alle bleibt.

Die Kategorien H-20E, H21-L, H35- und H21-E haben
zusatzlich einen unbesetzten Getrankeposten (Nr. 52) mit
stillem Mineralwasser in Flaschen. Vergiss nicht den Posten
zu stempeln!

Das Ziel ist direkt beim Stdeingang zum WKZ, der letzte
Posten ist auf dem Weg zum Eingang an der Zaunecke.

Laufkarten werden nicht einbehalten - Fair Play!

Vergiss nicht auszulesen, auch wenn Du aufgegeben hast.
Sonst gehen wir Dich im Wald suchen!

14:00

Mlndliche Anklindigung bis 13:00 beim Wettkampfleiter oder
TD, zusatzlich schriftlich samt Hinterlegung der
Protestgeblhr bis spatestens 14:30.

Frihestmdglich (ca. 13h) im WKZ.
Auswahl an lokalen Produkten.

Einige Postenstandorte liegen relativ knapp beieinander, kontrolliere bitte die
Nummern. Auch hier erwarten wir ein reges hin und her rund um das WKZ und den

Zuschauerposten.

Wir haben einzelne Posten mit mehreren Stationen bestlickt um Warteschlangen zu

vermeiden.


http://www.nfwien-ol.at/index.php?option=com_content&view=article&id=302:oestm-oem-staffel-und-ac-ultralang-2017&catid=22&Itemid=107

Allgemeines

Sportident wird als elektronisches Punching-System eingesetzt. SI Air
"touchfree" wird unterstutzt.

Besitzer von SI-Cards bitte bei Anmeldung die Nummer der SI-Card angeben.
Far all jene, die keine SI-Karte besitzen, besteht die Mdglichkeit bei der
Unterlagenausgabe eine zum Preis von € 35.- zu erwerben oder zum Preis von €
2.- zu mieten (kein SI Air).

Die Veranstaltung wird nach den giiltigen Regeln der Wettlaufordnung des OFOL
durchgefihrt.

Der durchfihrende Verein Ubernimmt keinerlei Haftung flr auftretende Schaden
jedweder Art, auch nicht gegenilber dritten Personen. Jede(r) Laufer(in) startet
auf eigene Gefahr.

Im Laufgebiet besteht bis zum Wettkampf Trainingsverbot.

Die Bestimmungen der StraBenverkehrsordnung und des Forstgesetzes sind
einzuhalten.

Bei einer Absage der Veranstaltung (ibernimmt weder der OFOL noch der
durchfihrende Verein eine Haftung flr entstandene Kosten.

Die Teilnehmer am Wettkampf erklaren sich mit der Veréffentlichung von Fotos,
die bei diesem Wettkampf gemacht werden sowie mit der Veréffentlichung der
Ergebnisse im Internet einverstanden.

Unser Dank gilt den vielen Unterstltzern vor Ort, die diese Veranstaltung erst mdglich
gemacht haben. Das sind insbesondere:

Gemeinde Mannersdorf unter Blirgermeister Hr. David und Vizeblrgermeister
Hr. Ackerl

Naturparkverein die Wiste, Obmann Hr. David, sein Stellvertreter Hrn. Ackerl
als auch alle Helfer und Mitarbeiter

Fr. und Hr. Pickem

Osterreichische Bundesforste vertreten durch Hr. Neudecker

Lafarge Zementwerke GmbH

Ortsansdssige Kartenzeichner

Fir den durchfihrenden Verein,
Naturfreunde Wien Orientierungslauf,
der Wettkampfleiter

Hannes Kolar




