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Der SKV OLG Deutsch Kaltenbrunn, der HSV Pinkafeld, die NF Steiermark und die Gemeinden
Miesenbach, Strallegg und Wenigzell heif3en euch zu den Staats-meisterschaften und zum 8.
Austria Cup auf der Langstrecke herzlich willkommen!

Wettkampfzentrum: Wildwiesenhof, GH Weber

Anreise/Parken: uber Kreuzwirt, die direkte Zufahrt Gber Miesenbach ist nicht
maoglich, die Feuerwehr organisiert ein Einbahnsystem (gegen den
Uhrzeigersinn), ab Miesenbach markiert, Parken an der rechten
StraBenseite

Umkleiden, WC: Begrenzte Umkleidemdglichkeiten im Stadel, keine Duschen, WC
im Gasthaus (Nicht mit OL-Schuhen betreten!)

Erster Start: 14:00 Uhr
Offen kurz, Offen lang, Family und Neulinge: zwischen 14:30 und 15:30
Uhr

Weg zum Start: 750m, 55 Hm, ca. 20min., mit gelben Bandern markiert

Karte: Miesenbach Wildwiesen, Stand 08/2018, die Karten (Pretex) sind
wasserfest

Gelande: Ubergang vom Alpenvorland ins Mittelgebirge (1200m), zumeist
schnell belaufbar, mittelsteil im West-, eher steil im Ostteil.

Mal3stab/Format 1:15 000 fur D/H 21-Elite (A4), 1:10 000/A3 fur alle anderen

Postenbeschreibungen: Fir alle Kategorien in Symbolform auf der Karte. Flr H/D-10 bis
H/D-14, Neulinge und Family auch in Textform im WKZ, fur alle
anderen Kategorien in Symbolform.

Fur D/H 21-Elite in der 2. Startbox, alle anderen im WKZ

Start: 1. Startbox: Aufruf der Lauferinnen, Kontrolle von Start- und
SI-Nummer, Léschen, Prifen
2. Startbox: Postenbeschreibungen H/D 21- Elite
3. Startbox: Kartenaufnahme mit dem Startsignal, Startposten
fiir Neulinge, Family, Offen Lang, Offen Kurz
Markierte Pflichtstrecke zum Kartenstart ca. 60m.

Aufwarmen: Entlang des Weges zum Start . 2 WCs am Start.
Zeitnehmung: Sportident, Touchfree ist aktiviert
Startnummern: sind verpflichtend und sichtbar zu tragen!
Siegerehrung: ca. 17:30, Warenpreise aus dem Joglland

Kinderfahnchenlauf: 15:00-16:00 Uhr, rund um das Gasthaus (Nr. 7 auf Lageplan)
Kinderbetreuung: an der Westseite des Gasthauses von etwa 13:00-16:15 Uhr (7)
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Achtung: Offen, Neulinge und Family haben freie Wahl der Startzeit von 14:30 bis 15:30 Uhr und
mussen nach der Kartentibernahme den Startposten unbedingt stempeln.

Der Kartenstart befindet sich nach der Pflichtstrecke im Startdreieck auf der Karte (im Gelande
markiert).
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Einbahnregelung

1 Wettkampfzentrum
2 Umkleiden

3 Vereinszelte

4 WC

5 Waschgelegenheit
6 OL-Shops

7 Kinderbetreuung,
-fahnchen

Zusatzinformationen: > Viele Posten auf engem Raum im Schlussteil; kurzer, aber steiler
Weg ins Ziel!
» Die Bahn H21-Elite ist durch drei Schmetterlingsschlaufen gegabelt,

bitte auf die Anlaufreihenfolge achten! Die Karte ist mit der
Startnummer versehen!

Die Vormarkierungen fur beide Tage haben folgende Schriftfarbe:
Lang: rot, Staffel: schwarz

Bei Ausfall einer elektronischen Station ist in die Karte zu stempeln
Die Wiese beim Bauernhof im Wald darf belaufen werden.

Es gibt im Wald einige Zaunreste, diese sind auf der Karte in
Magenta hervorgehoben und im Gelande mit rot-weiRen Bandern
markiert.

Die zahllosen Ameisenhiigel sind nicht eingezeichnet.

Senken und ihr Aushub sind je nach GréRe & Umgebung als Senke
und Kuppe, nur Senke oder nur Kuppe dargestellt
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» Grunes X kann ein Wurzelstock oder Baumstrunk sein
» Es gibt 4 Getrankeposten (Wasser zur Selbstentnahme),

Becher/Flaschen nicht in den Wald mitnehmen!
% 'Das Land
Steiermark
-» Sport

I L SPORT
'E{. BURGENLAND




OsT™ Langdrstanz .
OSTM Staffel C Sport- und Kulturverein
8./9.09.2018 oo | Deutsch Kaltenbrunn
Miesenbach | Wenigzell | Strallegg ' \ Z
> Der Weg ins Ziel ist mit Fahnchen markiert
» Das Ziel befindet sich NICHT beim Wettkampfzentrum, dieses ist
aber auf der Karte ersichtlich. Der Weg ist, wo es notwendig ist, mit
orangen Bandern markiert.
» Zusétzlich zu den WCs im Gasthaus gibt es mobile Toiletten beim

WKZ.
» Es gibt bei Schlechtwetter nur begrenzte Unterstandsmdglichkeiten.

Bitte Vereinszelte mitbringen!
> Jury: Erich Adenstedt, Markus Buchtele, N.N.

Den Chip im WKZ auslesen lassen bzw. zuriickgeben!

» Jeder lauft auf eigene Gefahr. Die Regeln der StralRenverkehrsordnung sind unbedingt
einzuhalten. Der Veranstalter Ubernimmt keinerlei Haftung fur auftretende Schaden
jeglicher Art! Die Teilnehmer am Wettkampf erklaren sich mit der Veroffentlichung von
Fotos und Videos, die bei diesem Wettkampf gemacht werden, einverstanden.

Wir winschen euch einen herausfordernden und fairen Wettkampf!
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Die Summe des Guten.
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Institut fir Heilfasten und AUtOhaUSKafer - -
undheitspravention i
el P Hartberg — Furstenfeld
Schildbach 70, 8230 Hartberg, 03332/63160 A
KormenderstraBe 11, 8280 Forstenfeld, 03382/54 300

www.fastenhaus.at www.ford-kaefer.at Fi
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WildWiesenHof

Familie Weber ¢ A-8190 Miesenbach, Bergviertel 11
Tel.: +43 (0)3174 / 8222 * E-Mail: office@wildwiesenhof.at
www.wildwiesenhof.at
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