
Läuferinformation  

8.Tirolcup Mitteldistanz 29.9.2018  

Wettkampfzentrum: Landwirtschaftliche Lehranstalt Sankt Johann i. Tirol.  
https://www.google.at/maps/place/Landwirtschaftliche+Lehranstalt+Sankt+Johann+i.+Tirol/@47.52
1848,12.4029382,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47764e4df785132d:0xeef29c6dcbc4e3db!8m2!
3d47.521848!4d12.4051269 

Parkmöglichkeit, Toiletten stehen beim WKZ zur Verfügung.  

Verpflegung: Beim Ziel und WKZ wird ein Gratisgetränk bereitgestellt,  

Säfte, Radler, Bier, Kaffee und Kuchen werden günstig angeboten.  

Siegerehrung für die Kategorien Shadowing, Schnupper und Offen möglichst rasch nach dem 
Wettkampf.  

Treffpunkt: 13 Uhr 

Start:  1.Start: 14:00 Uhr, Schwedischer Start! Startposten 60 m nach dem Kartenstart. 

Weg zum Start:  Entlang der Markierung ca. 1200m, 30HM, kein WC am Start!  

Aufwärmen: Auf dem Weg zum Start und um die Fischteiche. 

Freie Startzeit:  Schnupper, Shadowing und D/H 10 ab 14: Uhr 

Die Bahnen 4 (D15-18, D 50) und 7 (H Elite) haben einen Schmetterling zu laufen. 

Karte: Hinterkaiser Ost 1:7 500, ÄD: 5 m, 2014, Korr: Sept. 2018, DIN-A 4, wasserfestes Pretex 

Die Karte ist korrigiert, aber nicht ganz korrekt.  

Postenbeschreibungen:  Zur freien Entnahme im Startbereich, sowie auf den Karten. Bei Shadowing, 
D/H 10, Schnupper und D/H 12 auch in Textform, ansonsten entsprechend der IOF Standards (wir 
hoffen).  

Ziel: Stilles Ziel ca. 1,1 km von dem Wettkampfzentrum, wohin das Rückweg erneut markiert ist.  
Auslesen: im Wettkampfzentrum bei Isabel.  

Das Gelände ist teilweise durch „Stachelbären“ und hohe Moosbeerstauden sehr schwer passierbar, 
zum Teil durch Sumpf erfrischend. Wechselgewand nach dem Wettkampf auch deswegen (und 
sowieso in Rücksichtnahme auf die Mitreisenden) empfohlen!  

Das Gebäude nach dem Wettkampf bitte nicht mit Laufschuhen betreten! 

 

Viel Spaß 

Gabor und Georg 


