
Kategorie Strecke in Km Höhenmeter Posten
M10 1,8 60 8
M12 1,9 90 7
M14 2,6 140 9
H 15-18 3 225 12
M16 4,2 240 12
M18 4,6 335 12
M20 4,8 325 13
M Long (M21A) 4,8 325 13
M hobby 3 225 12
M short (M21B) 3,1 220 8
M Elite (M21E) 5,6 325 16
M35 4,8 325 13
M40 4,6 335 12
M45 4,2 275 13
M50 4 200 13
M55 3,7 250 12
M60 3,5 245 15
M65 3,1 220 12
M70 3 285 11
M75 2,6 180 11
M80 2,4 140 8
W10 1,8 60 8
W12 1,9 90 7
W14 2,6 130 9
D 15-18 2,5 155 11
W16 3,5 240 14
W18 3,9 280 15
W20 4,1 285 13
W Long (W21A) 4,1 285 13
W short 2,4 175 10
W Hobby (W21B) 2,5 155 11
W Elite (W21E) 4,5 310 12
W35 4,1 285 13
W40 3,5 245 15
W45 3,1 220 12
W50 3 285 11
W55 2,6 180 11
W60 2,4 140 8
W65 2,4 130 9
W70 2,3 150 8
W75 2,2 125 7
Beginners 1,9 90 7
Open Long 2,9 200 8
Open Short  2,2 130 7
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