
Start Samstag – Mitteldistanz 14.00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.000 m, 60 Hm, Schilder und Plastikbänder.Der Weg zum Start darf auf keinen Fall 

verlassen bzw. die gesperrte Fläche (Wettkampfgebiet) darf nicht befahren werden  

Disqualifikation! 

(ca. 15-18 Minuten) 

Start Sonntag – Langdistanz 10.00 Uhr 

 

3.100 m, 100 Hm, Schilder und Plastikbänder. Der Weg zum Start darf auf keinen Fall 

verlassen bzw. die gesperrte Fläche (Wettkampfgebiet) darf nicht befahren werden  

Disqualifikation!  

(ca. 30-35 Minuten) 


