Start Samstag — Mitteldistanz 14.00 Uhr
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1.000 m, 60 Hm, Schilder und Plastikbander.Der Weg zum Start darf auf keinen Fall
verlassen bzw. die gesperrte Flache (Wettkampfgebiet) darf nicht befahren werden
Disqualifikation!

(ca. 15-18 Minuten)
Start Sonntag — Langdistanz 10.00 Uhr
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3.100 m, 100 Hm, Schilder und Plastikbander. Der Weg zum Start darf auf keinen Fall
verlassen bzw. die gesperrte Flache (Wettkampfgebiet) darf nicht befahren werden
Disqualifikation!

(ca. 30-35 Minuten)



