
 

13.-16. APRIL 2019 
OSTER-TRAININGS-

LAGER 
Für Kinder von 10 bis 16 Jahren 

Anfänger und junge Orientierungsläufer/innen mit Erfahrung. 

Kosten: € 60,00 

Inkludiert sind: Drei Nächtigungen in der Militärakademie Wr. 

Neustadt, Verpflegung (ausgenommen 2x Mittagessen bei den Bewerben 

in Mannersdorf), Transfers, Trainingsprogramm 

Unterkunft: Zwei- bis Vierbettzimmer, einfacher Standard 

Trainer und Betreuer: Ingrid Adenstedt, Elisabeth Kirchmeir, Jakob 

Pauser 

Anmeldung bis 15. Februar 2019 per Mail an 

elisabeth.kirchmeir@gmx.at 

 

Detailinformationen folgen! 

 

 

Vier Tage lang 

Orientierungslauf 

spielerisch entdecken, 

OL Techniken erlernen  

& verbessern 

──── 

PROGRAMM 

Sa, 13.4.: 10 Uhr 

Treffpunkt Mannersdorf 

OL-Spiele 

Teilnahme ÖM 

Mannschaft in 

Mannersdorf 

So, 14.4.: 

Teilnahme 1. AC Mittel 

Nachmittag: OL-Spiele 

im Akademiepark 

Mo, 15.4.: 

OL-Techniken im 

Gelände 

Di, 16.4.: 

Zeig‘ was du kannst! 

Der große OL-

Abschlussbewerb 

Siegerehrung 

Verabschiedung nach 

dem Mittagessen 

Was erwartet euch sonst 

noch? 

Gruppenspiele, Rätsel, 

Nachtwanderung, neue Freunde 

kennenlernen… 
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