
 
 
Streckenlängen (auf der Idealroute)  ÖSTM Sprint – Rust               28. 03. 2020 
 

H21E 3,4 km 34 Posten  D21E 3,0 km 30 Posten 

H20E 3,4 km 34 Posten  D20E 3,0 km 30 Posten 

H21L 3,4 km 34 Posten  D21L 3,0km 30 Posten 

H35 3,4km 34 Posten  D35 3,0km 30 Posten 

       

H18E 3,0 km 30 Posten  D18E 2,9 km 29 Posten 

H16E 2,9 km 29 Posten  D16E 2,8km 28 Posten 

       

H40 3,0km 30 Posten  D40 2,8km 28 Posten 

H45 2,9km 29 Posten  D45 2,7km 27 Posten 

H50 2,8km 28 Posten  D50 2,6km 26 Posten 

H55 2,7km 27 Posten  D55 2,5km 25 Posten 

H60 2,6km 26 Posten  D60 2,4km 24 Posten 

H65 2,5km 25 Posten  D65 2,2km 22 Posten 

H70 2,4km 24 Posten  D70 2,0km 20 Posten 

H75 2,2km 22 Posten     

H80 2,0km 20 Posten     

       

H10 1,8km 24 Posten  D10 1,8km 24 Posten 

H12 2,1km 24 Posten  D12 2,1km 24 Posten 

H14 2,4km 24 Posten  D14 2,4km 24 Posten 

H15-18 2,7km 27 Posten  D15-18 2,6km 26 Posten 

H21K 2,7 km 27 Posten  D21K 2,6km 26 Posten 

       

Offen K 2,2km 22 Posten  Neulinge 1,8km 18 Posten 



Offen L 2,8km 28 Posten  Familie 1,8km 18 Posten 

 
 
Streckenlängen (auf der Idealroute)  ÖSTM Sprintstaffel – Rust    28. 03. 2020 
 

DHHD 17- Damen 2,8km 18 Posten Herren 3,1km 18 Posten 

HDH 35- Damen 2,5km 14 Posten Herren 3,1km 17 Posten 

HDH 50- Damen 2,2km 13 Posten Herren 2,7km 16 Posten 

HDH -16 Damen 2,1km 12 Posten Herren 2,2km 14 Posten 

HDH Offen Damen 2,2km 12 Posten Herren 2,6km 14 Posten 

 


