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OSTERREICHISCHE (STAATS)MEISTERSCHAFT - SPRINT
6. AUSTRIACUP 2020
STEIRISCHE MEISTERSCHAFT — SPRINT
STOLV-UND BOLV-CUP
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Durchfihrender Verein: Orientierungslaufclub Graz
ORGANISATION

Veranstalter: Osterreichischer Fachverband fir Orientierungslauf

VERANTWORTLICHE Wettkampfleiter: Gernot Krammer
Technischer Delegierter: Harald Lipphart-Kirchmeir
Bahnlegung: Axel Koppert, Christian Marko
Sprecher/ Bahnkontrolle: Wolfgang Pétsch
Auswertung: Harald Zeiner

Jury: Roland Kohlbacher, Ferri Gassner und Harald Lipphart-
Kirchmeir (TD)

COVID19-Beauftragter: Reinhard Groll

TERMIN Sonntag 4. Oktober, Start ab 09:00 Uhr

ORT / WETTKAMPEZENTRUM JUFA Hotel Graz-City — Idlhofgasse 74, 8020 Graz
Das Wettkampfzentrum befindet sich der aktuellen Fassung der
COVID19-MaRnahmenverordnung entsprechend - mit Ausnahme
der WCs - ausschlieB3lich im Auf3enbereich des JUFA
(Wiesenflachen und Bereiche vor dem Seminarraum Murinsel) —

bitte Lageplan und Absperrungen/Markierungen beachten
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Lageplan (Skizze, keine OL-Kartennorm)
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Wettkampfzentrum
OL-Shop
Tische und Banke

Essen und Trinken
Wettkampfblro/ Auslesen

JUFA-Eingang (WC)

Vorwettkampfbereich/
Vereinszelte

PARKEN Nur am Parkplatz des Citypark Graz — Nérdliche Zufahrt (Korngasse)
— Koordinaten: 47.061861, 15.425861— von dort ins
Wettkampfzentrum markiert (schwarz-gelbe Absperrbé&nder)

Keine Parkmdglichkeit im JUFA Graz-City (ausgenommen
Hotelgéaste)

VORWETTKAMPBEREICH Vor dem eigenen Wettkampf darf im Wettkampfzentrum der
Vorwettkampfbereich nur in Ausnahmefallen (WCs, OL-Shop, Essen
und Trinken) verlassen werden. Das Wettkampfbiiro darf nur von
den Vereinsverantwortlichen aufgesucht werden (bitte um
Beachtung, es geht um die Einhaltung der COVID-19-MaRhahmen
und die Veranstaltungsobergrenze von 100 Personen (im Freien,
ohne zugewiesene Sitzplatze). Bitte beachtet auch die im COVID-
19-Praventionskonzept festgelegten Aufenthaltsdauern im
Wettkampfzentrum fur die einzelnen Startblocke (Veranstaltungen) —
wir missen uns im innerstadtischen Bereich besonders genau an die
MaRnahmenverordnung halten.
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KARTE

Neue Sprintkarte Graz Volksgarten-Lend-Gries
Aufnahme und Zeichnung: Philipp Schiel
Stand: September 2020, ISSprOM 2019

MaRstab;1:4.000, Aquidistanz: 2,5 m
Format: DIN A4

Druck auf Pretex (wasserfest)

Es sind die Besonderheiten der neuen Norm ISSprOM 2019 und
die Anderungen zur alten Norm ISSOM 2007 zu beachten.

ISSprOM 2019:
https://www.oefol.at/wp-content/uploads/2020/06/ISSprOM-2019-

German.pdf

Wichtige Anderungen betreffen die Grintone. Unpassierbare
Vegetation wird nicht mehr mit Schwarz-Griin sondern jetzt mit
reinem Grin dargestellt. In reinem Grun wurde bisher Vegetation mit
starker Laufbehinderung dargestellt, jetzt wird damit unpassierbare
Vegetation dargestellt. Passierbare Mauern sind nicht mehr Grau,
sondern schwarz mit Knoten.

Siehe auch die vom HSV OL Wiener Neustadt zur Verfligung
gestellte Erlauterung zur neuen Sprintnorm ISSprOM 2019
(Gegenuberstellung passierbarer (Uberqueren erlaubt) und
unpassierbarer Objekte (passieren verboten, Disqualifikation)) unter
den Wettkampfinformationen in Anne:
https://www.oefol.at/anne/files/uploaded/event 3120 erklrung-
issprom-2020-03-08.pdf

Im Parkgelande werden nur prominente Einzelbaume einzeln
dargestellt (Symbol 417 und Symbol 418) und Gebiete mit einzelnen
Baumen als offenes Gebiet mit einzelnen Baumen (Symbol 402):

.
| )z
N

Im Wettkampfgebiet befinden sich einige Baustellen und Gastgarten,
die nicht durchlaufen werden dirfen, selbst wenn Absperrungen
fehlen oder gedffnet sind. Die entsprechenden Gebiete sind violett mit
den Symbolen 709 bzw. 714 als Sperrgebiete gekennzeichnet.
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POSTENBESCHREIBUNGEN Postenbeschreibungen auf der Laufkarte und ab spatestens
Do, 1.0ktober im Internet ausdruckbar, fur die Bahnen der
Staatsmeisterschaftsbewerbe (nur) am Start (D20-E, D21-E,

H20-E, D21-E)
GELANDE- Das Wettkampfgebiet umfasst weitgehend flaches Park- und
CHARAKTERISTIK Stadtgebiet.
ZEITNEUTRALE Die meisten StralBen im Wettkampfgebiet sind schwach
STRABENQUERUNGEN befahren. Starker befahrene Stralen sind in violett mit dem

Symbol 714 (siehe Kartenausschnitt unten) symbolisiert und
darfen nicht belaufen werden (Gehsteige ist ausgenommen).
Das Queren dieser Straf3en ist nur an den dafiir vorgesehenen
Stellen erlaubt.

Die Bahnen sind so angelegt, dass eine Querung der beiden
starker befahrenen Stral3en nur an Zebrastreifen erfolgen kann.
Vor und nach jeder StralBenquerung befindet sich ein Posten
um dies zu erzwingen. Das folgende Bild zeigt eine
Stral3enquerung:

==

Im einem Fall konnte an einer solchen Querung der
Mindestabstand der Posten im Geléande nicht eingehalten
werden (siehe Kartenbeispiel):

Die bendtigte Zeit fur die Strallenquerungen (Zeit fur die
Teilstrecke zwischen dem Posten vor und dem Posten nach
der jeweiligen Querung) wird von der Laufzeit abgezogen.
Fur die StralRenquerung wird eine Maximalzeit von

20 Sekunden festgelegt.

WEG ZUM START/ AUFWARMEN Auf markierter StralRe, der Weg zum Start (850 m, 0 m HU). Es
missen einige starker befahrene Stralen gequert werden.
Aufwarmen nur auf dem Weg zum Start und westlich des
Vorstartbereichs

Weitere Distanzen: Parkplatz-Wettkampfzentrum 650 m und
Ziel-Wettkampfzentrum 1000 m (kein H6henunterschied)
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START Aufgrund der COVID-19-MalRRnahmenverordnung Einteilung der
Teilnehmer nach Vereinen in Startkontingente/getrennte
Veranstaltungen zu jeweils maximal 100 Starter/-innen.

Die funf Startblocke starten ab 9:00 Uhr, 10:15 Uhr, 11:30 Uhr,
12:45 Uhr und 14:00 Uhr, Im letzten Startblock starten nur die
Teilnehmer/-innen an den Staatsmeisterschaften, also die
Kategorien D/H-20E und D/H21E.

Startliste spatestens 3 Tage vor dem Wettkampf auf
http://www.oefol.at/anne/

BAHNDATEN
Kategorie Bahnléange Steigung [m] Posten Kategorie | Bahnlange @ Steigung Posten
[km] [km] [m]

D-10 1,3 10 11 H-10 1,3 10 11
D-12 1,7 10 14 H-12 1,7 10 14
D-14 1,7 10 14 H-14 1,7 10 14
D 15-18 2,2 10 14 H 15-18 2,9 10 22
D16 Elite 2,2 10 14 H16 Elite 2,9 10 22
D18 Elite 2,2 10 14 H18 Elite 2,9 10 22
D20 Elite 2,9 10 22 H20 Elite 3,4 10 30
D21 Elite 2,9 10 22 H21 Elite 34 10 30
D21 Kurz 2,3 10 16 H21 Kurz 2,7 10 19
D21 Lang 2,7 10 20 H21 Lang 2,7 10 19
D35- 2,7 10 20 H35- 31 10 21
D40- 2,7 10 20 H40- 3,1 10 21
D45- 2,7 10 20 H45- 31 10 21
D50- 2,7 10 20 H50- 31 10 21
D55- 2,3 10 16 H55- 2,7 10 20
D60- 2,3 10 16 H60- 2,7 10 20
D65- 1,7 10 13 H65- 1,9 10 14
D70- 1,7 10 13 H70- 1,9 10 14
Damen 1,7 10 13 H75- 1,9 10 14

Hobby
Neulinge 1,3 10 11 H80- 1,9 10 14
Familie 1,3 10 11 Herren 1,7 10 13

Hobby

Offen Kurz 1,7 10 13 Offen Lang 2,7 10 20
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STARTNUMMERN

Keine Starthummern

ZEITNEHMUNG

Sportident Air+ wird als elektronisches Punching-System eingesetzt

SIEGEREHRUNG

Siegerehrung nur fir die Staatsmeisterschaftsbewerbe um

15:30 Uhr - fur alle anderen Kategorien Abholung der Medaillen und
Sachpreise ab 15:30 Uhr im Wettkampfzentrum oder vereinsweise
Ubergabe bei den nachsten AC-Bewerben. Nutzt die Méglichkeit
bis zur Ubergabe der Siegerpreise den Sonntag in der schonen
Stadt Graz zu verbringen - das Stadtzentrum mit den wichtigsten
Sehenswirdigkeiten liegt nur etwa 10-15 Gehminuten vom JUFA
entfernt. Es ist erlaubt mit der eigenen Laufkarte das
Wettkampfgebiet aufzusuchen und vor allem auch die
Staatsmeisterschaftsbewerbe ab 14:00 Uhr unter Beachtung der
COVID-19-Abstandsregeln live mitzuverfolgen. Die Einhaltung der
Fair-Play-Spielregeln (keine Hilfestellung oder Behinderung von
Wettkdmpfer/-innen) wird kontrolliert.

WCs

Stehen im Innenbereich des Wettkampfzentrums zur Verfiigung —
es wird darauf hingewiesen, dass beim Betreten allgemein
zuganglicher Bereiche in geschlossenen Raumen von
Beherbergungs-betrieben eine den Mund- und Nasenbereich
abdeckende mechanische Schutzvorrichtung zu tragen ist.

2 ToiToi-WCs im Startbereich

VERPFLEGUNG

Das JUFA Hotel Graz-City unterstitzt uns bei dieser Veranstaltung
und wird im Wettkampfzentrum Getrénke, Grill- und Sii3speisen
anbieten. Bitte nutzt diese Mdglichkeit!

Speiseplan:

Frankfurter mit Senf und Semmel € 3,90

Bratwurst mit Senf und Semmel € 4,50

Grillteller mit Pommes € 9,90

Kasespatzle € 5,90

Hausgemachter Apfelstrudel mit Vanillesauce € 5,00

NACHTIGUNGEN

Néhere Informationen zu Nachtigungsmdglichkeiten unter
https://www.graztourismus.at/de/hotels-appartements/alle-
unterkuenfte-im-ueberblick

Besonders empfohlen wird die Nachtigung im JUFA-Hotel Graz-
City, das zugleich das Wettkampfzentrum fur diese Veranstaltung
ist.
https://www.graztourismus.at/de/hotels-appartements/jufa-hotel-
graz-city _ac-1037
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Das JUFA-Hotel Graz-City bietet uns trotz aller aktuellen Auflagen
die Moglichkeit, diese Veranstaltung im innerstadtischen Bereich
durchzufiihren. Bitte honoriert diese Unterstitzung fiir unseren
Sport im Rahmen dieser und auch zukinftiger Aufenthalte.
AuBerdem erleichtert es uns in Zeiten wie diesen die Organisation
und Logistik der Veranstaltung, wenn moglichst viele Hotelgaste
auch Veranstaltungsteilnehmer sind. Zudem ist das JUFA Hotel
Graz-City ein sehr gut bewertetes Haus und liegt optimal. Es steht
ein groleres, aber nicht unbeschranktes Bettenkontingent zur
Verfuigung — bitte also um baldige Direktbuchung.

LINKS Homepage des Osterreichischen OL-Verbandes:
http:/www.oefol.at bzw._http:/www.oefol.at/anne

Live-Ergebnisse:
https://liveresultat.orientering.se/

ERSTE HILFE Arztliche Ansprechpersonen im Wettkampfbiiro

SONSTIGES Die Laufkarten werden im Ziel nicht abgenommen. Wir bitten um
Fairplay. Grundsétzlich sollten/dirfen sich auch die Teilnehmer/-
innen der unterschiedlichen Startblocke aufgrund des
Veranstaltungskonzeptes nicht begegnen.

Im Laufgebiet zwischen Volksgarten-Lendplatz-Mur-
Roésselmihlgasse und Eggenberger Girtel besteht bis zum
Wettkampf Trainingsverbot.

Die Veranstaltung wird nach den giltigen Regeln der
Wettkampfordnung des OFOL durchgefiihrt. Der durchfilhrende
Verein Ubernimmt keinerlei Haftung fir auftretende Schaden
jedweder Art, auch nicht gegentber dritten Personen. Jede(r)
Laufer(in) startet auf eigene Gefahr.

Die Bestimmungen der Stralenverkehrsordnung und des
Forstgesetzes sind einzuhalten. Bei einer Absage der
Veranstaltung tibernenmen weder der OFOL noch der
durchfiihrende Verein eine Haftung fir entstandene Kosten.

Die Teilnehmer am Wettkampf erklaren sich mit der
Veroffentlichung von Fotos, die bei diesem Wettkampf gemacht
werden, sowie der Ergebnisse im Internet einverstanden.

Die im Zusammenhang mit COVID-19 stehenden Vorschriften sind
einzuhalten. Dabei wird auf die geltenden Abstandsregeln vor allem
im Start-, Ziel- und Postenbereich sowie im Wettkampfzentrum und
sonstigen Wartebereichen hingewiesen. Bitte bedenkt, dass dieser
Lauf in stark besiedeltem Gebiet stattfindet und auch
entsprechender Abstand zu Passanten einzuhalten ist.
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Zuletzt noch eine persdnliche Anmerkung des Organisationsteams:
Es ist nicht leicht in Zeiten restriktiver COVID-19-MalRnahmen eine
Veranstaltung mit mehreren hundert Teilnehmer/-innen (streng
genommen mehrere Veranstaltungen) im Innenstadtbereich zu
organisieren. Und das mit einer Vorlaufzeit von ungeféahr 1,5
Wochen. Natirlich hatten wir schon einiges fir die
Landesmeisterschaften vorbereitet, aber dsterreichische
Meisterschaften sind doch etwas anderes. Wir werden euch —
naturlich vor allem auch wegen der Corona-Auflagen — nicht in allen
Bereichen den gewohnten Standard anbieten kénnen (bitte dafur
um Entschuldigung und auch etwas Nachsichtigkeit, wenn nicht
alles super funktioniert). Wir werden aber nattirlich unser
Mdglichstes tun, um euch trotzdem ein schénes OL-Erlebnis in
Graz zu bieten.

Der OLC Graz freut sich auf eure Teilnahme.
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