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ÖSTM!Mitteldistanz!|!Waschberg!6!Michelberg!|!So!11.04.2021!!
nur!zur!internen!Verwendung!/!wird!erst!nach!dem!Austria!Cup!veröffentlicht! ! !!!!!!!!!!!!!!!16.04.2021!V4l!

Wettkampfanalyse!
Ergebnisse!!

!! Herren!21!Elite,!4.45!km,!255!Höhenmeter,!20!Kontrollposten!!

!
!! Damen!21!Elite,!3.55!km,!185!Höhenmeter,!16!Kontrollposten!!

!
!! Zwischenzeiten!siehe!Anhang!!

!

Laufzeiten!

Die!Siegerzeiten!unter!30!Minuten!sind!etwas!überraschend,!weil!aufgrund!von!drei!Testläufen,!die!
teilweise!ein!Jahr!vor!dem!Wettkampf!durchgeführt!und!akribisch!ausgewertet!wurden,!eher!32!
Minuten!zu!erwarten!waren.!Ein!Leistungskilometer/Schnitt!von!4.23!Min/Lkm!bei!den!Herren!sowie!
5.48!bei!den!Damen!jeweils!für!die!ersten!drei!ist!in!diesem!anspruchsvollen!Gelände!trotz!des!starken!
Teilnehmerfeldes!und!der!längeren!trockenen!Witterungsperiode!bemerkenswert.!!

Bahnanlage!!

Wenige!Meter!nach!dem!Start!geht!es!aus!dem!Wald!hinaus!ins!halboffene,!steppenartige!Gelände!im!
Bereich!des!Waschberg/Gipfelplateaus.!Nach!der!technisch/fordernden!Reise!durch!das!Buschlabyrinth!
folgen!eine!längere!Routenwahl!und!eine!Kompassstrecke!in!ein!ehemaliges,!mit!Bärlauch!
überwachsenes!Bergbaugebiet.!Dann!geht!es!in!einen!Südhang!mit!Gräben!und!über!eine!weitere!lange!
Routenwahl!in!ein!weiteres!Bärlauchparadies.!Ein!harte!Bergaufpassage!führt!ins!Ziel!nahe!dem!
Gasthaus!am!Michelberg.!!

Die!Damenstrecke!weist!eine!ähnliche!Bahnanlage!wie!die!Herrenstrecke!auf.!Im!Anfangsteil!ist!sie!leicht!
verkürzt,!im!Mittelteil!fehlen!die!Schlaufe!sowie!zwei!Kontrollposten!im!grünen!Südhang.!Auch!die!
Routenwahl!im!Schlussteil!ist!kürzer.!!

! !
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GPS6Analysen!

Die!Analysen!wurden!mithilfe!der!GPS/Daten!der!Wettkämpfer/innen!auf!3D/Rerun!erstellt.!Die!GPS/
Aufzeichnungen!stimmen!nur!ungefähr:!Führen!die!Routen!parallel!zu!einem!Weg,!wird!meist!auf!dem!
Weg!gelaufen.!Ist!nichts!anderes!angegeben,!wurden!die!Routen!zu!Beginn!der!jeweiligen!Teilstrecke!
synchronisiert.!Zeitverluste!sind!mithilfe!der!Zwischenzeiten!geschätzt,!da!jeder!Läufer!individuelle!
Stärken!und!Schwächen!hat.!!

!

Routenwahlen!Herren!!

!! Start/P1!

Kurz!nach!dem!Startpunkt!muss!man!sich!zwischen!der!direkten!Route!durch!den!Krater!und!mehreren!
Umlaufrouten!entscheiden.!Die!direkte!Option!ist!die!schnellste.!!

!
!! P2/P3!

Auf!mehreren!Alternativrouten!geht!es!downhill!durch!unübersichtliches!und!unwegsames!Gelände.!
Dabei!gilt!es,!einen!der!Einstiege,!A!oder!B,!ins!Labyrinth!der!Lichtungen!C!anzusteuern!und!dann!wie!im!
ungarischen!Wacholdergebiet!zu!navigieren.!Etwa!der!Hälfte!der!Läufer!gelingt!das!nicht!optimal.!!

!
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!! P5/P6!

A!Die!linke!Umlaufroute!entlang!des!Pfades!ist!sowohl!schnell!als!auch!kraftsparend!und!ermöglicht!es,!
den!Rest!der!Bahn!vorauszuplanen.!Die!Route!wird!von!einigen!Top/Läufern!gewählt.!!

B!Ein!Läufer!versucht!übereifrig!abzukürzen!(+30s).!

C!Die!direkte!Route!erweist!sich!nur!dann!als!schnell,!wenn!man!genau!navigiert.!Ein!Vorausplanen!der!
Bahn!ist!auf!unebenem!Boden!und!zwischen!den!Büschen!aber!schwer!möglich.!!

D!Zu!viel!Respekt!vor!Höhenmetern!führt!einige!Läufer!ins!dunkelgrüne!Dickicht!vor!dem!Pfad!(+30s!und!
mehr).!!

E!Hier!kann!man!ohne!großen!Zeitverlust!durchs!mittelgrüne!Dickicht!abkürzen.!

F!Gelaufene!Routen,!die!über!die!neue!Schneise!führen,!sind!nicht!bekannt.!!

G!Nur!wenige!nutzen!die!Dickichtdurchgänge!in!Gipfelnähe.!!

H!Die!rechte!Umlaufroute!über!den!Waschberggipfel!nutzt!großteils!Wege,!hat!aber!die!meisten!
Höhenmeter.!Sie!ist!langsamer!als!die!Idealroute!A!(+30s).!!

!
!
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!! P15/P16!

A!Die!linke!Umlaufroute!der!750!m!langen!Teilstrecke!führt!durch!gut!belaufbaren!Wald!und!entlang!von!
Wegen!und!Pfaden!an!P17!vorbei.!Sie!ist!die!schnellste!Route!und!außerdem!kraftsparend!für!den!
Schlussanstieg.!

B!Die!Abkürzung!durchs!Dickicht!kostet!Zeit!(+30/60s).!!

C!Der!spätere!Sieger!plant!zweigleisig.!Nach!Begutachtung!des!Dickichts!entscheidet!er!sich!für!die!
Umlaufroute!A!statt!für!die!Dickichtdurchquerung!B.!!

D!Ein!Läufer!möchte!ein!paar!Meter!sparen!und!kürzt!durch!den!tiefen!Graben!ab!(+30s).!

E!Die!mittlere!Route!zum!Pfad,!die!zunächst!bergauf!oder!durch!moderates!Dickicht!führt,!ist!langsamer!
(+30s).!!

F!Die!rechte!Umlaufroute!verläuft!zunächst!entlang!des!breiten!Wegs!und!ist!etwas!langsamer!als!die!
linke!(+30s).!!

G!Ein!Wechsel!von!der!rechten!auf!die!mittlere!Route!scheint!wenig!vorteilhaft!(+30s).!!

!

!
! !
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Routenwahlen!Damen!!

!! P5/P6!

P6!der!Damenstrecke!wurde!wegen!der!erwarteten!größeren!Tendenz!zur!Umlaufroute!35!m!östlich!des!
Herren/Postens!platziert.!!

Von!den!Top/Athletinnen!laufen!viele!ganz!links!(wie!Route!A!auf!der!Herrenstrecke).!Eine!
Medaillengewinnerin!ist!auf!der!direkten!Route!mit!der!Querung!des!mittelgrünen!Dickichts!(wie!Route!E!auf!
der!Herrenstrecke)!etwa!gleich!schnell,!gibt!aber!im!ORF/Interview!an,!die!linke!Umlaufroute!A!im!Nachhinein!
zu!bevorzugen.!!

!!!!!! !

!

! !
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!! P13/P14!

Ähnlich!wie!P15/P16!auf!der!Herrenstrecke!ist!die!linke!Route,!die!zunächst!bergauf!führt,!am!schnellsten.!
Eine!Medaillengewinnerin!wählt!diese!Route,!die!rechte!Umlaufroute!erweist!sich!als!langsamer!(+30s).!Ein!
Abkürzungsversuch!auf!der!rechten!Route!hat!einen!weiteren!Zeitverlust!zur!Folge.!!

!
!

Fehlervermeidung!und!Fehlerminimierung!!

!! Konsequentes!Auffangen!

Der!spätere!Sieger!hat!Schwierigkeiten!im!Anfangsteil,!hält!aber!durch!schnelles!Auffangen!seinen!
Zeitverlust!in!Grenzen!(+60s!insgesamt).!!

!! !
!
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Begegnungen!mit!einem!3!Minuten!vorher!gestarteten!Mitfavoriten!zeigen!ihm,!dass!er!noch!
aussichtsreich!im!Rennen!liegt!(Echtzeitdaten).!!

!!! !
!

!! Erkennen!von!Parallelsituationen!!

X!=!erwarteter!Standort,!U!=!tatsächlicher!Standort!!

!!! !
!

! !
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!! Aiming!off!!

Eine!Medaillengewinnerin!büßt!auf!der!Kompassstrecke!P7/P8!im!drehenden!Bärlauch/Hang!Zeit!ein!
(+60s,!linkes!Bild).!!

!!! !
!

Ein!Wettkämpfer!läuft!auf!dem!Teilstück!P7/P8!gezielt!zu!weit!links!(aiming!off)!parallel!zur!
Bestandsgrenze!und!fängt!sich!an!den!Senken!nahe!P10!auf!(rechtes!Bild).!!

!

!! Vorausplanen!auf!früher!Wegroute!!

Ein!Mitfavorit!liegt!vom!Start!bis!P14!klar!auf!Goldkurs.!Dann!läuft!er!von!P14!direkt!zu!P16.!Auf!der!
Teilstrecke!P5/P6!war!er!auf!der!direkten!Route!C!durchs!Gelbgrün!unterwegs.!Ein!Vorausplanen!der!
restlichen!Strecke!war!dort!kaum!möglich,!im!Gegensatz!zur!linken!Umlaufroute!A.!!

Aus!dem!ORF/Interview!geht!jedoch!hervor,!dass!im!konkreten!Fall!der!letzte!Streckenabschnitt!bereits!
vorausgeplant!war!und!der!administrative!Fehler!P14/P16!auch!durch!die!Wahl!der!früheren!
Umlaufroute!wohl!nicht!hätte!verhindert!werden!können.!!

! !



!!!!!!!!!!!!!!!

!

!
! Seite!9!

!

!! Kontrolle!der!Weglaufrichtung!vom!Posten!!

Nach!einem!gemeinsamen!Posten!sind!die!Damen/!und!Herrenbahnen!gegabelt,!manchmal!nur!um!wenige!
Grad.!Dadurch!führen!die!Spuren!im!Bärlauch!teilweise!zum!falschen!Posten.!!

!

!

!
!

Vielen!Dank!für!eure!Teilnahme!!

Es!hat!großen!Spaß!gemacht,!den!Wettkampf!für!euch!zu!organisieren.!

!

Dirk!Deubel!und!Nicolas!Kastner,!Bahnleger!!
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