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26. Mai 2021   |   Trainings-Cup   |   Wien - Floridsdorf 
       

3G - Regelung 
 

Auf Empfehlung des ÖFOL gilt auch für den Trainingslauf am 26. Mai 2021 die sogenannte 3-G Regelung:  

❖ 3-G steht für „nachweislich geimpft oder genesen oder getestet“.  

❖ Wer starten möchte, muss die 3-G Verordnung erfüllen und auch vor Ort nachweisen können.  

❖ Der Verein ist verpflichtet, dies auch zu kontrollieren.  

Covid19 - Präventionskonzept 
 

❖ Orientierungslauf ist ein reiner Outdoor-Sport. Die Kontrollpunkte („Posten“) müssen selbständig mit Hilfe einer 

Karte des Geländes gefunden werden. Die Posten werden kontaktlos durch Funksignal gestempelt („SI Air“-System, 

SIACI). Dabei wird die Postennummer elektronisch am Chip des Läufers mit der exakten Zeit gespeichert. Nach 

Passieren des Ziels werde sämtliche Daten elektronisch und kontaktlos ausgelesen.  

❖ Der Trainingslauf am 26. Mai 2021 ist ein Einzellauf. Die Teilnehmer starten einzeln mit mindestens zwei Minuten 

Abstand auf der gleichen Bahn.  

❖ Im Orientierungslauf ist es verboten, während des Laufes Kontakt mit anderen TeilnehmerInnen aufzunehmen. 

Durch dieses Zusammenarbeitsverbot ist ein permanent eingehaltener Mindestabstand schon durch die Fair-Play-

Charta unserer Sportart gegeben.  

❖ Die verwendeten Sportgeräte – Kompass und SI-Card (elektronischer Chip für die Zeitnehmung) – sind im Besitz der 

einzelnen Teilnehmer*innen und werden zum Orientierungslauf mitgebracht. 

❖ Anmeldung, Ummeldung und Zahlung erfolgen im Vorfeld rein elektronisch über ein bewährtes Meldesystem 

(ANNE – Contact-TracingListe) und Telebanking. 

❖ Zur Startberechtigung braucht man entweder einen negativen Coronatest (negativen PCR- Test gültig 72 Stunden; 

Antigentest gültig 48 Stunden; Selbsttest gültig 24 Stunden), eine Impfbestätigung, oder einen Nachweis, dass man 

schon Covid-19 hatte. (3-G Regelung)  

❖ Start- und Zielbereich sowie die Laufstrecke befinden sich im Freien. Ein Abstand von 2 Metern ist einzuhalten.  

❖ Ausschank und Verpflegung werden nicht angeboten.  

❖ Keine Aushänge (Laufinformation, Startliste, Ergebnisliste) vor Ort.  

❖ Ein Aufenthalt in geschlossenen Räumen ist nicht vorgesehen. Die Läufer*innen müssen sich im Freien bzw. in den 

Fahrzeugen, mit denen sie anreisen, umziehen.  

❖ Nach Abschluss des Laufes ist das Gelände so rasch wie möglich zu verlassen.  

❖ Im Zielbereich besteht die Möglichkeit, die Hände zu desinfizieren. 


