Lauferinformation
0O. Landesmeisterschaft Langdistanz, 04.09.2021

Die OL-Gruppe Naturfreunde Linz begrufit euch zur 06. Landesmeisterschaft 2021 im Langdistanz-
Orientierungslauf. Nachstehend einige wichtige Hinweise:

Bahnleger:  Thomas Obermiller
Kontrolle: Markus Obermiiller

Karte: Dreieggwald-Siid, M 1:10.000 bzw. M 1:7.500, Stand Sept. 2019 (Uberarbeitet: August 2021)
Die Karte ist auf Pretex gedruckt.

Postenbeschreibung: ist auf der Karte aufgedruckt.

WKZ: Gh. ,,Zur Sunnseitn®
Zum Start: Ca. 1,2 km mit 40 Hm. Der Weg zum Start ist mit Fahnchen markiert.

Erster Start: 15:00 Uhr

Wichtig:
e Essind einige Sperrgebiete eingezeichnet, diese bitte nicht betreten und bei offenen Flachen nur am
Rand der Wiese laufen.
o Das Ziel ist ca. 550 m vom Wettkampfzentrum entfernt. Vergesst nicht auf das Auslesen eures
Chips.

Bahndaten:

H 19-/ H 35-/ H 45- 8,0 km/125Hm/ 18P
D 19-/D 35-/D 45-/ H 55- 58km/ 85Hm/13P
H 65- / D 55- 3,7km/ 50HmM/10P
Offen / D/H 15-18 46km/ 70Hm/11P
D/H-14 24km/ 25Hm/ 9P

Es gibt keine Kinderfahnchenstrecke!

Geléndebeschreibung:

Flacher Nadel- und Mischwald mit zahlreichen Rinnen, Schneisen und Pfaden. Der fur den Lauf
ausgewahlte Teil des Waldes ist gut und schnell belaufbar. An einigen Stellen ist mit Bodenbewuchs zu
rechnen, jetzt im Herbst ist das Gras hoch und manche Schneisen und Wege sind schwierig zu erkennen.

Auslesen:
Das Auslesen erfolgt im WKZ!

Siegerehrung: ca. 18.00 Uhr vor Ort im WKZ.

SPORT-IDENT

e Die Auswertung erfolgt mittels Sport-ldent.

e Alle Stationen sind mit SI Air "touchfree" programmiert!

e Die geliehenen SI-Chips sind nach dem Zieleinlauf zurlickzugeben!

e Fir nicht zurickgegebene SI-Cards muss der jeweilige Laufer den Kaufpreis von 28.- Euro dem
Veranstalter ersetzen.

e Wenn beim Posten ein akustisches oder optisches Signal erfolgt, wurde die Zeit auf den Chip
Uibertragen. Bitte beachtet dies!

e Das Uberlaufen der Ziellinie stoppt nicht die Laufzeit! Es muss bei der Sport-Ident Box auf der Ziellinie
gestempelt werden!

e Danach erfolgt im Ziel bei der Auswertung das Auslesen der Zeit.

Wichtig: Samtliche Posten sind zuséatzlich mit einer Zange versehen. Bei Ausfall einer SI-
Station ist in die Karte zu stempeln und die Karte bei der Auswertung abzugeben.



Die Gefahr durch das Coronavirus ist noch nicht gebannt! Bitte beachtet daher folgende
Verordnungen und Sicherheitsmalnahmen:
Es gelten die COVID-19 Bestimmungen der Regierung!

Achtung! Teilnahme nur mit dem Nachweis einer geringen epidemiologischen Gefahr (Getestet,
Geimpft oder Genesen; §1 Abs. 2)

Zum Zweck der Kontaktpersonennachverfolgung miissen wir Vor- und Familiennamen und die
Telefonnummer oder E-Mail-Adresse erheben und diese auf Verlangen der
Bezirksverwaltungsbehérde gemaB § 5 Abs. 3 EpiG zur Verfiigung stellen.

Zusatzlich gilt:
e Zwei Meter Abstand einhalten

e Gruppenbildung ist zu vermeiden, ausgenommen Personen, die in einem Haushalt leben und schon
bisher regelmagig Kontakt zueinander haben.

e Hinde waschen / desinfizieren

e In Innenrdaumen und bei geringem Abstand: Mund-Nasen-Schutz beniitzen

e Nicht am Posten stehen bleiben

e Im Gasthaus sind die momentan geltenden Vorschriften zu beachten!

Mégliche kurzfristige Anderungen der Bestimmungen sind den Medien zu entnehmen und zu
beriicksichtigen; diese konnen sowohl Verscharfungen als auch Lockerungen betreffen!

Alle COVID-19 MaRnahmen sind in Eigenverantwortung einzuhalten!

Allgemeines:

Jeder Verein erhilt eine Ergebnisliste. Wer zusatzlich eine persdnliche Ergebnisliste wiinscht, erhalt
diese gegen Abgabe von Name und Anschrift. Ergebnislisten werden zudem im Internet veroffentlicht.
Der Veranstalter sowie der durchfihrende Verein Ubernehmen keinerlei Haftung fir Schaden
irgendwelcher Art, auch nicht gegeniber dritten Personen. Jede(r) Laufer(in) startet auf eigene Gefahr.

Viel Spald und viel Erfolg!



