
                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

               NATURFREUNDE Steiermark 
 

5.AC Mittel, ÖM Jugend und Senioren,  

11.Sept. 202     Miesenbach, Wildwiese  

Bahndaten und Entfernungen 
WKZ – Start 800m, Steigung 100m, Ziel- WKZ 250m 

 
Kategorie   Km Hm Posten Karte alle 7500 A4 

H21-E  6,2 250 22   

H20-E  5,4 295 19   

H18-E  4,9 195 18   

H16-E  4,1 145 16   

H15-18  3,4 80 12   

H-14  3,1 140 15  

H-12  2,3 70 10  

H-10  2,1 50 10  

H21-Lang  5,4 295 19  

H21-Kurz  4,1 145 16  

H-Hobby  3,4 80 12  

H35-  5,4 295 19  

H40-  4,7 200 16  

H45-  4,6 220 19  

H50-  4,4 205 17  

H55-  3,8 140 17  

H60-  3,7 110 14  

H65-  3,4 125 14  

H70-  3,2 115 12  

H75-  3,0 70 12  

H80-  2,4 60 10  

D21-E  4,9 250 20  

D20-E  4,7 200 16  

D18-E  3,6 120 14  

D16-E  3,5 105 15  

D15-18  3,0 130 15  

D-14  2,6 95 12  

D-12  2,3 70 10  

D-10  2,1 50 10  

D21-Lang  4,0 120 15  

D21-Kurz  3,5 105 15  

D-Hobby  2,6 95 12  

D35-  4,0 120 15  

D40-  3,8 110 14  

D45-  3,4 125 14  

D50-  3,2 115 13  

D55-  3,0 50 12  

D60-  3,0 50 13  

D65-  2,4 55 10  

D70-  2,2 75 11  

D75-  2,2 75 11  

Offen Lang  3,6 120 14  

Offen Kurz  3,0 130 15  

Neulinge  2,1 50 10  

Familie  2,3 70 10  

 



     NATURFREUNDE Steiermark  
 
6.AC Lange Mitteldistanz, Naturfreunde Bundesmeisterschaft,  

12.Sept. 2021   Miesenbach, Wildwiese 
 

       Bahndaten und Entfernungen 
WKZ Start 1.100m, Steigung 125m, Ziel WKZ 700m 

 
Kategorie Bahn Km Hm Posten Karte 

H21-E  7,8 335 23 1:10.000 A4 

H20-E  7,3 265 21 1:10.000 A4 

H18-E  6,8 225 21 1:10.000 A4 

H16-E  5,7 225 16 1:10.000 A4 

H15-18  4,0 125 16 1:10.000 A4 

H-14  4,0 140 15 1:7.500   A3 

H-12  2,3 70 10 1:7.500   A4 

H-10  1,9 35 12 1:7.500   A4 

H21-Lang  7,3 265 21 1:10.000 A4 

H21-Kurz  4,7 125 18 1:7.500   A3 

H-Hobby  4,0 125 16 1:10.000 A4 

H35-  7,3 265 21 1:10.000 A4 

H40-  6,8 225 21 1:10.000 A4 

H45-  6,4 235 19 1:7.500   A3 

H50-  6,0 220 21 1:7.500   A3 

H55-  5,7 170 21 1:7.500   A3 

H60-  5,4 170 16 1:7.500   A3 

H65-  5,0 115 16 1:7.500   A3 

H70-  4,7 125 18 1:7.500   A3 

H75-  3,5 65 13 1:7.500   A3 

H80-  3,5 65 13 1:7.500   A3 

D21-E  6,9 245 21 1:10.000 A4 

D20-E  6,4 235 19 1:10.000 A4 

D18-E  5,7 215 21 1:10.000 A4 

D16-E  4,6 165 15 1:10.000 A4 

D15-18  4,0 140 15 1:10.000 A4 

D-14  3,3 85 14 1:7.500   A4 

D-12  2,3 70 11 1:7.500   A4 

D-10  1,9 35 12 1:7.500   A4 

D21-Lang  5,8 220 17 1:10.000 A4 

D21-Kurz  4,6 165 15 1:10.000 A4 

D-Hobby  3,3 85 14 1:7.500   A4 

D35-  5,8 220 17 1:10.000 A4 

D40-  5,4 170 16 1:10.000 A4 

D45-  5,0 115 16 1:7.500   A3 

D50-  4,7 125 18 1:7.500   A3 

D55-  4,0 90 14 1:7.500   A3 

D60-  4,0 65 14 1:7.500   A3 

D65-  3,5 60 12 1:7.500   A3 

D70-  3,2 65 11 1:7.500   A3 

D75-  3,2 65 11 1:7.500   A3 

O Lang  5,8 220 17 1:10.000 A4 

O Kurz  4,0 140 15 1:10.000 A4 

Neulinge  1,9 35 12 1:7.500   A4 

Familie  2,3 70 11 1:7.500   A4 

      



 


