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Score Wettkampfregeln

Beim Score-OL werden in einer vorgegebenen Zeit moglichst viele Kontrollpunkte (Posten)
unterschiedlicher Punkte-Wertigkeit in beliebiger Reihenfolge angelaufen. Die Wertigkeit der
Kontrollpunkte kann 5, 10, 20 oder 30 Punkte betragen und hdngt von Entfernung, Steigung sowie
Schwierigkeit ab. Fiir das Uberschreiten der vorgegebenen Zeit werden pro angefangener Minute
Punkte abgezogen. Bei Unterschreitung der Vorgabezeit werden geringfligig Punkte gutgeschrieben, um
eine weitere Differenzierung Giber den Faktor Zeit zu erreichen. Der Laufer / Die Lauferin mit der
hochsten Punkteanzahl je Kategorie gewinnt. Bei Punktegleichstand entscheidet die geringere Laufzeit.

Laufkarte

Wérgl Lahntal, Stand: 2019 (revidiert 2022), MaRstab 1:7500, Aquidistanz 5m

Start & Zeitlimits

Der Start fiir den Score-OL erfolgt in Form eines Massenstarts. Am Eingang der Startzone sind die Si-
Stationen CLEAR und CHECK zum Léschen und Priifen der Si-Chips aufgebaut. Bitte rechtzeitig zur
Startzone kommen!

In der Startzone erhilt jeder Laufer / jede Lauferin die Laufkarte. Diese wird verdeckt gehalten. Erst auf
Zuruf darf die Laufkarte 30 Sekunden vor dem Start angesehen werden, um vorab eine grobe
Routenplanung zu ermoglichen.

Der Start erfolgt je nach Kategorie als Massenstart mit Zeitlimit oder Einzelstart:

Klasse Startzeit Startart Zeitlimit

D/H 15-18
D/H 19-39
D/H 40
D/H 50

D/H 60 Massenstart (Score OL) 35 Minuten
D/H Offen

14:00

D/H 12
D/H 13-14 14:10
D/H 70

D/H 10
Schnupper ab 14:15 Einzelstart (normaler OL) ohne
Shadowing




Aufwarmzone:

Das Aufwarmen ist am Parkplatz moglich. Der Weg zum Start betragt ca. 2 Minuten
Die Sperrgebiete (eingezeichnete Wiesen) sind einzuhalten und werden kontrolliert.

Punktegutschriften & -abziige

Fir die Unter-/Uberschreitung des Zeitlimits werden folgende Punkte gutgeschrieben bzw. abgezogen:

Gutschrift bei Abzug bei
Zeitunterschreitung Zeitliberschreitung

D/H 15-18 D/H 15-18
Differenz zur D/H 19-39 D/H 19-39

Rahmenzeit D/H 12 D/H 40 R D/H 40

D/H 13-14 D/H 13-14

D/H 70 D/H 50 D/H 70 D/H 50

D/H 60 D/H 60
D/H Offen D/H Offen
bis 1 Minute 0 Punkte 1 Punkte 10 Punkte 30 Punkte
bis 2 Minuten 1 Punkte 2 Punkte 20 Punkte 60 Punkte
bis 3 Minuten 2 Punkte 3 Punkte 30 Punkte 90 Punkte
bis 4 Minuten 3 Punkte 4 Punkte 40 Punkte 120 Punkte
bis 5 Minuten 4 Punkte 5 Punkte 50 Punkte 150 Punkte

ab 5 Minuten keine weiteren Gutschriften keine Wertung

Laufkarte & Postenbeschreibung

Der Punktewert der einzelnen Kontrollpunkte (Posten) ist auf der Laufkarte neben
der Kontrollnummer in , Klammern“ aufgedruckt (siehe Kartenausschnitt als
Beispiel).

Die Postenbeschreibung wird als Papierstreifen ausgegeben und ist NICHT auf der
Karte aufgedruckt. Keine Punktewertung auf der Postenbeschreibung!
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Fair Play
Bitte nehmt insbesondere beim Massenstart und im Nahbereich des Start- und Zielbereiches -

Ricksicht auf unsere jungen und schwacheren Laufer.
FAIR PLAY

Der Orientierungslaufverein Kufstein wiinscht euch
einen spannenden, verletzungsfreien und erfolgreichen Wettkampf



