
Laufinfos zur Salzburger Staffelmeistershaft 2022 

 

 
 

Seitens des Salzburger OL Verbandes und des Vereins “BiB” Bleib in  
Bewegung heißen wir Euch in Rif herzlich willkommen und geben Euch 
letze Informationen bekannt. 

 

Karte: 1:4000, 2m, Stand Mai 2022 

 

Gelände: Sportzentrum mit umliegenden teilweise stark     

verwachsenem Wald 

 

Massenstart für alle Kategorien: 11.00 Uhr auf der Laufbahn, Weg 

zum Start 150 m, dann freies Orientieren  

 

Aufwärmen: der Einblick zu einigen Posten ist vorhanden, bitte aber 

auf Fairplay achten und nur zwischen Parkplatz und 

Wettkampfzentrum und im Stadion auf der 100m Bahn aufwärmen  

 

Bahnen:  D16- und H16- verwendet auch Schmetterlinge , 

Postenanlaufreihenfolge beachten ,es wurden viele Posten gesetzt,  

Nummern beachten 

 

Wichtig:  Im Sportzentrum Bereich ist eine 30 kmh 

Geschwindigkeitsbeschränkung , Läufer sich bitte daran halten 
Wer mit 40 kmh geblitzt wird, wird unweigerlich disqualifiziert 

 

Jury: Lucie Rothauer, Erik Adenstedt, Wolfgang Pötsch 

 



Streckendaten: 

 

DH-15:         1,2 km                               10 P 

H16-:            2,1-2,3km                          16-18 P 

D16-:            1,9 km                               14-17 P 

H55-:            1,7-1,8 km                        13-15 P 

D55-:            1,3-1,4 km                        10-13 P 

 

Höhenmeter ca 20m pro Runde  

 

Nach der Übergabe nicht vergessen den Chip auszulesen und vor der 

zweiten Runde zu löschen 

 

 

Wir wünschen Euch einen unvergesslichen Wettkampf und hoffen dass 
diese Staffel spannend ablaufen und zu einer echten Bib Show wird, 
weiters bedanken wir uns beim SOLV, Askö Henndorf und den OL 
Gruppen OL inclusive und Buon Appetito für ihre Unterstützung   

 

 
 

                           

 

 


