
 

Seite 1 von 4 

 
EYOC und JWOC Qualifikationsläufe  

26.-28. Mai 2022 
Laaben/Miesenbach bei Birkfeld 

 
 

 
 

Athletinnen/Athleten: Österreichischer Nachwuchskader gemäß Anmeldung in ANNE 

Trainer/Betreuer:  Karin, Matthias (ab Berglauf), Stefan und Valentin (ab Donnerstagnachmittag), 
Lukas (ab Freitag) und Organisationshilfe von Eugen Kainrath 
 

 

1. Berglauf:  Donnerstag 26.5.2022 

 Nicht für DH-16! 

 Treffpunkt Laaben Feuerwehrhaus 8:45 Uhr 

 Start: 10 Uhr 

Alle «Details» siehe beiliegende Ausschreibung.  
 Die Fahrer (die nicht selbst Quali-Läufer sind) können ihre Autos, wenn sie 
möchten zum Forsthof unterhalb der Schöfl-Hütte (48.096679, 15.915444) stellen 
(wäre vom Ziel nur 10 Minuten bergab danach, zum Start allerdings 5.5km) – ich 
werde einen Kleidertransport ins Ziel machen – bzw. alle die kein Auto beim 
Forsthaus haben von dort wieder zurück ins Ziel shutteln nach dem Lauf.  

 

Fahrtorganisation: Grossteils eigenständig, siehe Excelfile 

 

Unterkunft:   Wellness Pension Florianihof 
Dorfviertel 4  

 8190 Miesenbach bei Birkfeld 

 

Verpflegung:  Halbpension 

 

COVID-19  Bitte das Covid-19 Präventionskonzept auf ANNE lesen und 

befolgen.  

Krankheitsbedingte Abmeldungen bitte per E-Mail an 

leistungssport@oefol.at  & an die Trainer*innen (leonhardt@oefol.at) 

   

 

 

 

  

https://www.florianihof.com/
mailto:leistungssport@oefol.at
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Läuferinfo O-Wettkämpfe 

Läufe:  Samstag: Mitteldistanz Qualifikation  

Sonntag: Langdistanz Qualifikation  

Bahnleger/Kontrolle: Matthias Leonhardt/ Karin Leonhardt 

Treffpunkt: Freitag, 27.05. 13.30 Uhr:  

«Toter Mann», Zufahrt von Norder her über Wenigzell 

47.41018419312091, 15.769305438819098 

 

 

Samstag, 28.05. 09.00 Uhr: 

Nähe «Kreuzwirt» 

47.38077400341155, 15.792577163790316 

 

  

Erster Start: Freitag: 14.30 Uhr, Samstag 10 Uhr 

Startlisten werden Anfang nächster Woche verschickt. Bitte auf Vollständigkeit 

überprüfen.   

Begleitpersonen dürfen die Startzeit frei wählen – 1. Start 15min nach dem/der 

letzten Starter/In 
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Laufkategorien: 
EYOC/ JWOC Qualifikation D/H-16, D/H-18/20 

 

Zeitnehmung: 

Sportident: SI Air+ wird als Zeitnehmungssystem eingesetzt 

 

Karte und Gelände: 

Karte: Karte Miesenbach, 1:10.000, Aufnahme 2020, Äquidistanz 5m 

Gelände-charakteristik: Bekannt vom AC Wochenende im Herbst 2022. Meist sehr gut belaufbarer Wald 

mit stark wechselnder Sicht. Zum teil sehr detaillierte Gelände- bzw. 

Steinformationen. 

In einigen Gebieten gibt es nach Holzarbeiten neue, nicht kartierte 

Harvesterspuren. 

Sperrgebiete: Die gesamte Karte ist natürlich bis zum Ende des Wettkampfes Sperrgebiet. 

 

Wettkampf: 

Weg zum Start: Freitag: 1.5km / 100m Steigung  

Samstag:  1.6km / 150m Steigung 

Mit Bändern markiert. 

Streckenlängen: Freitag Mitteldistanz:  

D16 3.3 km, 90 Hm, 11 Posten 

D18/D20 4.2 km, 130 Hm, 13 Posten 

H16 4.0 km, 120 Hm, 12 Posten 

H18/H20 4.8 km, 180 Hm, 16 Posten 

Samstag Langdistanz: 

D16 4.8km, 170 Hm, 11 Posten 

D18/D20 6.0km, 230 Hm, 13 Posten  

H16 5.8km, 220 Hm, 11 Posten 

H18/H20 8.2km, 370 Hm, 18 Posten 

Ziel:  Freitag: 300m zum WKZ 

Samstag: 200m zum WKZ 

Aufwärmen: Am Weg zum Start.  
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WKZ: Das WKZ befindet sich im Freien.  

 

Fair Play: Solltet ihr bereits ins Ziel kommen bevor andere gestartet sind ist es 

selbstverständlich, dass ihr nicht mit diesen Personen sprecht. Wir appellieren an 

alle Teilnehmer, einen fairen Wettkampf zu ermöglichen und im Sinne von Fair 

Play zu handeln! Bei unfairem Verhalten können Betroffene disqualifiziert werden! 

  

 

 

Das Trainerteam wünscht Euch eine erfolgreiche Teilnahme! 

 


