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Pannonia Orienteering Days 2023 

ÖSTM Langdistanz (1. Austria Cup) 
Laufinformation 

Version 3 vom 18.3.2023 
(Änderungen gelb markiert) 

25. März 2023 
Schattendorf/Burgenland 

ORGANISATION • Wettkampfleiterin Elisabeth Kirchmeir 

• Bahnleger Harald Lipphart-Kirchmeir 

• Technischer Delegierter Eugen Kainrath 
Bei besonderen Vorkommnissen, Regelfragen und Protesten ist unverzüglich der 
ÖFOL TD oder ein anderes Mitglied der Jury zu kontaktieren. 

JURYMITGLIEDER • Eugen Kainrath 

• Roland Kohlbacher 

• Ferri Gassner 

SPERRGEBIET • Siehe Anhang 2 

ANREISE • Mit PKW/Bus: (Busanreise wegen Parkplatzreservierung bitte unter 
drhaliki@gmail.com anmelden!) 
Freiwillige Feuerwehr Schattendorf, Mattersburger Straße 100, 7022 

Gemeinde Schattendorf 

 

Mit Zug/Bus: Zug Wien 

Hauptbahnhof -Sopron – 

Loipersdorf-Schattendorf 

mit Umsteigen in Sopron  

• Zug Wien 
Hauptbahnhof – 
Draßburg Bahnhof und 
mit dem Bus nach 
Schattendorf 

• Zug Wiener Neustadt – 
Loipersdorf-Schattendorf 

• Fahrtzeit: ca. 0,5 bis 
1,5h 

• Fußweg Bhf. 
Loipersdorf-Schattendorf 
bis WKZ ca. 30 Min. 
 

mailto:drhaliki@gmail.com


Österreichischer Fachverband für Orientierungslauf 
 

TREFFPUNKT • Freiwillige Feuerwehr Schattendorf, Mattersburger Straße 100, 7022 
Gemeinde Schattendorf 

PARKPLÄTZE • Einweisung ab Freiwillige Feuerwehr Schattendorf 

• Bitte unbedingt den Parkplatzeinweiser*innen Folge leisten! 

WETTKAMPF 
ZENTRUM (WKZ) 

• Freiwillige Feuerwehr Schattendorf, Mattersburger Straße 100, 7022 

Gemeinde Schattendorf 

• Ab 11:00 Uhr geöffnet 

• Vereinszelte können auf der Wiese neben dem Feuerwehrhaus im 

vorgesehenen Bereich aufgestellt werden! (siehe Anhang 1) 

• Ausgabe Vereinsunterlagen (Startnummern, Einzahlungsbelege, etc.) 

• Keine Lagerung oder Umziehen innerhalb der Räumlichkeiten der Freiwilligen 

Feuerwehr Schattendorf! Bei Schlechtwetter wird neben dem 

Feuerwehrhaus ein Bundesheerzelt zur Lagerung von Taschen und 

Rucksäcken und zum Umziehen aufgebaut! 

SANITÄR • Einfache Dusch-/Waschmöglichkeit im Freien  

• WC-Anlagen in den Räumlichkeiten der Freiwilligen Feuerwehr Schattendorf 

• Mobile WC-Boxen beim Start 

• Keinen Müll, z. B. Papiertaschentücher, im Wald hinterlassen. Bitte daher 
die Toiletten benutzen! 

VERPFLEGUNG • Catering durch die Freiwillige Feuerwehr Schattendorf. Die aufgestellten 
Tische und Bänke bitte nicht zum Lagern und Umziehen verwenden! 

KINDERBETREUUNG • Fähnchenlauf beim Biotop von 12:30 bis 16:00 Uhr 

• KEINE Kinderbetreuung 

ERSTE HILFE • Im Wettkampfzentrum 

ANMELDUNG • Ausschließlich über ANNE http://www.oefol.at/anne/ bis Fr. 17. März 2023 
(keine Spätnennung oder Nachnennung möglich!) 

• Ausgenommen Nicht-Österreicher, die in den Cup-Kategorien starten wollen, 
Anmeldung unter drhaliki@gmail.com.  

STARTNUMMERN • KEINE Startnummern 

START/ZIEL • Nullzeit 13:00 Uhr 

• Rahmenbewerbe freie Startzeit ab 13:15 – 15:00 Uhr Uhr (Offen Kurz, Offen 
lang, Neulinge, Familie) 

• Weg zum Start markiert, 850m, 10hm 

• Zeitstart → Kartenstart ca. 25m 

• 2 Startkorridore 

• Startvorgang:  
o 1. Box (Clear) -3min 
o 2. Box (Check, Beispielkarte, Postenbeschreibung für Elite Kategorien, 

SIAC-Check) -2min 
o 3. Box (Start, Karten) 

• stilles Ziel: Weg zurück ins WKZ markiert. 

Maximalzeit • 3 Stunden 

• Bei Überschreitung der Maximalzeit ist der Wettkämpfer, die Wettkämpferin 
automatisch von der Wertung ausgeschlossen. 3 Stunden nach dem Start der 
letzten Läuferin, des letzten Läufers werden die Posten eingesammelt! 

POSTENBE-

SCHREIBUNGEN 

• Auf der Karte 

• Ausgabe für alle Kategorien (ausgenommen Elitekategorien) im WKZ 

http://www.oefol.at/anne/
mailto:drhaliki@gmail.com
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SI AIR+ • Touchless findet Verwendung 

AUFWÄRMEN • Am Weg zum Start 

KARTE/GELÄNDE • Kartennorm: ISOM 2017 

• Kartenformat A4 bzw. A3 

• Maßstab 1:7.500 für die Kategorien bis D/H-14 und ab D/H45- 

• Maßstab 1:15.000 für alle Elitekategorien (ausgenommen DH-16E) 

• Maßstab 1:10.000 für alle restlichen Kategorien  

• Wald, mit dichtem Wegnetz, teils gut belaufbar, teils stark beeinträchtigt 
durch Unterholz und Brombeergestrüpp; auf Grund der heuer bis 31.März 
erfolgenden Waldarbeiten nicht jede Rodung und Harvesterspur auf der 
Karte erfasst; alte überwachsene Harvesterspuren nicht erfasst (wegen 
Bodenbewuchs schlecht belaufbar!) 

• Felder/Äcker dürfen nur am Rand belaufen werden!  

• Im Frühjahr sind alle eingezeichnete Dickichte (grün) um eine Stufe besser 
belaufbar! 

• Vormarkierung ÖSMT Lang blaues Band 

• Vormarkierung ÖM Mannschaft rotes Band 

• ACHTUNG: Alle Postensteher für beide Bewerbe gesetzt, Postenfahnen für 
die Mannschaft am Boden liegend und noch keine Stationen für Mannschaft 
gesetzt! 

• ACHTUNG: Bis 31. März Rodungen im Laufgebiet. Die behördlichen 
Sperrgebiete gelten nicht für den Orientierungslaufbewerb. Während der 
Wettkämpfe Holzfällerarbeiten kleinräumig ausweichen! 

• ACHTUNG: Absperrbänder im Wald dienen ausschließlich der Abgrenzung 
der Claims für die Rodungen, sind keine Absperrungen von Gefahrenquellen 
und dürfen durchlaufen werden! 

• Neulinge, Familie, D/H-10 markierte Strecken im Wald 

• ACHTUNG: Im Laufgebiet befindet sich ein Schießplatz, der als Sperrgebiet 
eingezeichnet ist. Nicht schrecken! Am Wochenende wird viel geschossen! 

• ACHTUNG: Einige Kategorien haben einen Posten am Rande eines 
Bogenschießplatzes. Der Betreiber – BSC-Siegendorf – ist informiert und hat 
uns die Genehmigung erteilt. Der Bogenschießplatz darf gequert werden, es 
sollte während des Wettkampfes dort niemand trainieren! 

BAHNDATEN Bahn Maßstab F P Länge Höhe beidseitig Testlauf 

Familie 1:5.000 A4 13 2,4km 65hm  2,72km 125hm 

Neulinge 1:5.000 A4 13 2,4km 65hm  2,72km 125hm 

D/H-10 1:5.000 A4 13 2,4km 65hm  2,72km 125hm 

D/H-12 1:7.500 A4 14 3,5km 90hm  X X 

D-14 1:7.500 A4 14 4,4km 125hm  X X 

H-14 1:7.500 A3 16 5,5km 125hm  X X 

D15-18 1:10.000 A3 12 4,6km 115hm  5,51km 105hm 

H15-18 1:10.000 A3 14 5,5km 145hm  6,41km 105hm 

D-16E 1:10.000 A3 11 6,1km 130hm  7,57km 160hm 

H-16E 1:10.000 A3 12 7,8km 190hm  10,10km 235hm 

D-18E 1:15.000 A4 14 7,7km 175hm  9,82km 150hm 

H-18E 1:15.000 A4 14 9,7km 225hm  12,90km 265hm 

D-20E 1:15.000 A4 16 9,6km 235hm  11,79km 270hm 

H-20E 1:15.000 A4 17 11,3km 205hm  13,95km 300hm 

D21-E 1:15.000 A4 24 13,8km 315hm X 17,00km 345hm 

H21-E 1:15.000 A4 28 18,1km 390hm X 22,00km 480hm 
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D21-K 1:10.000 A3 12 5,8km 140hm  X X 

H21-K 1:10.000 A3 14 8,3km 195hm  9,10km 180hm 

D21-L 1:10.000 A3 14 7,6km 135hm  9,30km 160hm 

H21-L 1:10.000 A3 21 11,1km 240hm  14,50km 340hm 

D-H 1:7.500  A3 12 4,8km 125hm  5,70km 140hm 

H-H 1:7.500 A3 14 5,5km 140hm  X X 

D35- 1:10.000 A3 14 7,9km 180hm  9,52km 180hm 

H35- 1:10.000 A3 23 11,9km 295hm  14,55km 335hm 

D40- 1:10.000 A3 12 7,0km 160hm  9,50km 195hm 

H40- 1:10.000 A3 18 10,4km 210hm  11,45km 250hm 

D45- 1:7.500 A3 12 6,2km 135hm  7,88km 180hm 

H45- 1:7.500 A3 16 9,3km 220hm  10,30km 205hm 

D50- 1:7.500 A3 11 6,2km 110hm  7,78km 105hm 

H50- 1:7.500 A3 15 8,8km 185hm  9,95km 195hm 

D55- 1:7.500 A3 13 5,3km 150hm  6,60km 146hm 

H55- 1:7.500 A3 13 7,4km 175hm  8,30km 195hm 

D60- 1:7.500 A3 13 4,7km 135hm  5,30km 105hm 

H60- 1:7.500 A3 10 7,4km 190hm  8,30km 175hm 

D65- 1:7.500 A3 11 4,6km 110hm  4,80km 115hm 

H65- 1:7.500 A3 10 6,2km 175hm  6,75km 155hm 

D70- 1:7.500 A3 10 4,3km 110hm  X X 

H70- 1:7.500 A3 13 6,1km 145hm  6,9km 225hm 

D75- 1:7.500 A3 9 4,1km 105hm  X X 

H75- 1:7.500 A3 11 5,6km 140hm  X X 

H80- 1:7.500 A3 10 4,4km 105hm  X X 

OL 1:10.000 A3 12 6,8km 165hm  X X 

OK 1:7.500 A4 8 3,8km 80hm  X X 
 

AUSRÜSTUNG • Beinschutz wird wegen Dornen und Bodenbewuchs empfohlen! 

ERGEBNISSE • Live unter http://live.hsvwrn-ol.at  

SIEGEREHRUNG • 17:30 Uhr Wintertour 

• 17:45 Uhr ÖSTM Langdistanz 

FAIR PLAY • Ein Beeinflussen des Wettkampfes ist zu keinem Zeitpunkt zulässig. Dem 
Fairplay-Gedanken Zuwiderhandelnde müssen leider disqualifiziert werden. 

ALLGEMEINE 
HINWEISE 

• Jede*r Teilnehmer*in läuft auf eigene Gefahr.  

• Die Regeln der STVO sind unbedingt einzuhalten! 

• Vorsicht bei Straßenquerungen! Fast alle Kategorien queren leicht befahrene 
Straßen. 

• Anweisungen der Aufsichtspersonen müssen eingehalten werden! 

• Der Veranstalter und der durchführende Verein übernehmen keinerlei 
Haftung für auftretende Schäden jeglicher Art. 

• Die Teilnehmer laufen in jeder Hinsicht auf eigene Gefahr und tragen die 
zivil- und strafrechtliche Verantwortung für alle von ihnen angerichtete 
Schäden! 
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Anhang 1: Wettkampfzentrum 
 

 

WKZ/WC Buffet 

Vereins

-zelte 

Zum Start So 

Mannschaft 

Zum Start Sa 

Langdistanz 

Parkplatz entlang der 

Straße 

OL-Shop & Sport Vogl 

BH-Zelt 

Fähnchenlauf 

beim Biotop 


