Trainingsinfo 12.11.2022

Treffpunkt: Vom Ulmenweg 400m zu FuR (Fahrverbot!!)
Parkplatz: UiImenweg/Doktor-Gass-Gasse; 2493 Lichtenwérth (siehe Ubersichtskarte)
Startzeit: 10:00-11:00 Uhr

Anmeldung: Vereinshomepage oder Anne

Strecken:

A/B (~3000m)- anspruchsvoll (Augebiet, quer)

C (1800m)- einfach

D (1500m)-mittel (Augebiet, quer)

E (1300m)-einfach (Au/Park)

Kinderfahnchenstrecke: 650m (Wald/Au)

Zusatzinfos:

-MafRstab Karte: 1:7500

-Sportident nicht vergessen!

-Die Karte ist nicht reiRfest-bitte eine Folie mitnehmen!




