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 L  Ä  U  F  E  R  W  E  I  S  U  N  G 

zur 

Wiener und Niederösterreichischen Langdistanz – Meisterschaft im 
Orientierungslauf 2023 

Wiener ASKÖ – Meisterschaft im Orientierungslauf 2023 

Der WAT - Orientierungslauf begrüßt alle Läuferinnen und Läufer recht 
herzlich zur Wiener und Niederösterreichischen Langdistanzmeisterschaft 
sowie zur Wiener ASKÖ Meisterschaft 2023 im Orientierungslauf. Um eine 
reibungslose Veranstaltung zu ermöglichen, ersucht der WAT - OL um die 
Beachtung folgender Hinweise: 

Treffpunkt: Sonntag, 8. Oktober 2023; 9:00 Uhr 

Beim Wettkampfzentrum; 48.23722 N, 16.05578 E; Zufahrt nur über die 
Ortschaft „Elsbach“ an der B1 möglich, von Osten kommend über den 
Riederberg und die Ortschaft „Ried am Riederberg“; vom Westen 
kommend über die Ortschaft „Sieghartskirchen“. In „Elsbach“ beim 
Gasthof „Klaghofer“ in die „Hauptstraße“ (in Richtung „Schliefgraben“) 
abzweigen und dann der Straße durch die Ortschaft „Elsbach“ und dann 
über freies Gelände immer geradeaus 2 km folgen. Die Straße ist zuerst 
asphaltiert und geht dann in eine Forststraße / Schotterstraße über; das 
Wettkampfzentrum liegt direkt rechts an der Straße (siehe 
Lageplan_Wettkampfzentrum); die Zufahrt über die Forststraße bis zum 
Wettkampfzentrum ist von Seiten der ÖBF gestattet; Parkmöglichkeit 
direkt beim Wettkampfzentrum; den Anweisungen des Parkpersonals ist 
zu folgen. ACHTUNG: entlang der Zufahrtsstraße darf nicht geparkt 
werden!!! WC nur im Wettkampfzentrum; kein WC am Start. 

Nachnennungen: nur in den Rahmenbewerben (sofern Karten vorhanden 
sind) bis spätestens 9.30 Uhr im Wettkampfzentrum möglich; keine Nach- 
und Ummelden in den Wr/NÖ Meisterschaftskategorien möglich !!!! 

Nullzeit: 10.00 Uhr; Aufruf 3 Minuten vorher; Zielschluß: 14.00 Uhr. 
Freie Startzeit für die Kategorien Offen, Neulinge und Familie. 

Karte: „Saleck-Steinberge“; Stand: Juli 2023; Äquidistanz: 5 Meter 
Maßstab: siehe beiliegende Aufstellung der Bahndaten; Karte auf PRETEX 
gedruckt und ist wasserfest aber nicht reißfest; Folien am Start. 

Besondere Kartenzeichen: 

X Wurzelstöcke, alte abgestorbene (stehende) Bäume 

O markante (einzelstehende) Bäume 

X sonstige bauliche Objekte wie: Futterstellen, Unterstände, Niedersitze, 
Bänke, umgefallene Hochsitze, zerstörte Futterkrippen 
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ACHTUNG: alle Futterstellen sind auf der Karte als Sperrgebiete 
eingezeichnet und dürfen nicht belaufen werden; bei fast allen 
Futterstellen / Futterkrippen sind auch von Jägern zur Überwachung dieser 
Wildkameras montiert. Transportable Hochsitze (=Hochsitze mit Rädern) 
sind nicht eingezeichnet. 

Laufgebiet: typischer Flysch-Wienerwald mit (mittelsteilen) Abhängen 
und teilweise tiefen bzw. detailreichen Gräben. Auf Grund der derzeitigen 
Trockenheit im Wald sind alle Sümpfe und kleine (temporäre) Wasserläufe 
ausgetrocknet aber doch deutlich erkennbar. Im Nordabhang der Karte 
wurden voriges Jahr sehr umfangreiche Schlägerungsarbeiten durch-
geführt. Dadurch ist der Boden nicht nur mit viel Astholz bedeckt, sondern 
auch die Vegetation dazwischen schon sehr aufgeschossen. Bitte um 
Vorsicht in diesem Bereich. Das dort eingezeichnete Sperrgebiet enthält 
schon größere Buchenschösslinge und darf daher nicht belaufen werden. 
Grundsätzlich gilt, dass alle eingezeichneten aber im Wald nicht 
markierten Sperrgebiete unbedingt einzuhalten sind. Zuwiderhandelnde 
werden disqualifiziert. 

Weg Wettkampfzentrum - Start: ca. 580 m mit 50 Höhenmeter ; der 
Weg zum Start ist mit rotem Krepppapier markiert; es besteht für 
LäuferInnen und Betreuer keine wie immer geartete Zufahrtsmöglichkeit 
zum Start (die Befahrung der Forststraßen ist von Seiten der Österr. 
Bundesforste verboten); kein Kleidertransport vom Start zum Ziel; auf 
dem Weg zum Start bzw. vor dem Startbereich besteht auf dem dortigen 
Weg genügend Platz zum Aufwärmen. 

Weg Ziel - Wettkampfzentrum: „Stilles Ziel“; ca. 600 m; der Weg zum 
Wettkampfzentrum führt entlang einer Forststraße und ist mit violettem 
Krepppapier markiert; das Auslesen vom SI-Chip erfolgt im 
Wettkampfzentrum; jede(r) TeilnehmerIn ist für das rechtzeitige Auslesen 
seines SI-Chip im Wettkampfzentrum selbst verantwortlich. 

Ergebnisse: nur Live-Results unter https://liveresultat.orientering.se. 

Siegerehrung: spätestens um 13.30 Uhr im Wettkampfzentrum; WOLV / 
NOLV – Medaillen für die Wr/NÖ H/D 19- Meisterschaftskategorie und Wr. 
ASKÖ Medaillen für die Wr. ASKÖ – Meisterschaftskategorien (siehe 
Bahndaten); Sachpreise für die Rahmenbewerbe Offen, Neulinge und 
Familie. 

Postenbeschreibungen: die Postenbeschreibung ist auf der Karte 
aufgedruckt und liegt auch im Wettkampfzentrum zur persönlichen 
Entnahme auf (in Symbolen; nur für die Kategorien H/D -12, Neulinge und 
Familie in Schriftform); Postenbeschreibung für H/D 19- am Start. 

Kinderfähnchenstrecke: der Start und das Ziel befindet sich beim 
Wettkampfzentrum direkt an der Forststraße. Die Strecke führt zum 
Großteil über Wege, die Wiese entlang und zum Schluss durch den Wald 
und über einen Bach; Startzeit von 11.30 bis 12.30 Uhr. 

Verpflegung: es wird keine Verpflegung im Wettkampfzentrum ange-
boten. 
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Allgemeines: Die Veranstaltung wird nach den Regeln der gültigen 
Wettkampfordnung des ÖFOL sowie den Ergänzungen für Wr. und NÖ 
Meisterschaften durchgeführt. 

Die Bestimmungen der Straßenverkehrsordnung und des Forstgesetzes 
sind einzuhalten. Es wird nocheinmal besonders darauf hingewiesen, dass 
Waldflächen (Kulturen) unter 3 Meter nicht belaufen werden dürfen. 

Es dürfen keine Laufschuhe mit Spikes (ausgenommen Dubb-Spikes) 
verwendet werden. 

Der Veranstalter und der durchführende Verein sowie sämtliche 
Grundstückseigentümer übernehmen keinerlei Haftung für auftretende 
Schäden jedweder Art, auch nicht gegenüber dritten Personen. Jede(r) 
LäuferIn startet auf eigene Gefahr und ist für eine entsprechende 
Versicherung selbst verantwortlich. Auf der Karte markierte Sperrzonen 
sind unbedingt einzuhalten. 

SPORTident wird als elektronisches Kontroll- und Zeitnehmungssystem 
verwendet. SPORTident Air+ (SIAC; berührungsloses Stempeln mittels 
Sport Ident Active Card) ist aktiviert. 

Bei einer Absage der Veranstaltung übernehmen der WOLV, der NOLV und 
die ASKÖ WAT Wien keine Haftung für entstehende Kosten. 

Das Team des WAT – OL wünscht Euch ein angenehmes Wetter und einen 
erfolgreichen Lauf. 

 ............e.h.............. ............e.h.............. 
 Wolfgang Siegert Meinrad Huemer 
 (Bahnleger) (Wettkampfleiter) 
 
 


