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ORGANISATION Durchführender Verein: Orientierungslaufclub Graz 

Veranstalter: Österreichischer Fachverband für Orientierungslauf 

TERMIN 
 

 

 

 

 

 

8. Austria Cup, Sprint:  

Sonntag, 11. Juni 2023, Nullzeit: 10:00 Uhr 

ÖM im Knock-Out-Sprint:  

Sonntag, 11. Juni 2023, Nullzeit: 14:00 Uhr 

Startliste ca. 5 Tage vor dem Wettkampf auf http://www.oefol.at/anne/ 

 

TREFFPUNKT / 

WETTKAMPF-

ZENTRUM 

8. Austria Cup, Sprint: 

Verein Grazer Turnerschaft, Münzgrabenstraße 160, 8010 Graz 

(47.05440, 15.45375) 

ÖM im Knock-Out-Sprint: 

Landessportzentrum, Jahngasse 3, 8010 Graz (47.07861, 15.43972) 

Für Athletinnen und Athleten keine selbstständige Anreise zum 

Landessportzentrum!!! => siehe Läuferinfo 

Der Verein Grazer Turnerschaft ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln gut erreichbar. 

Parkmöglichkeiten gibt es im Bereich des BORG Monsbergergasse sowie im 

öffentlichen Raum in der Münzgrabenstraße sowie westlich davon (keine 

Kurzparkzone am Sonntag). Die beiden Wettkampfgebiete sind am Wettkampftag ab 

8.00 Uhr Sperrgebiet, entsprechend dem Plan “Wettkampfgebiet“ (mit Ausnahme 

der Glacisstraße, der Münzgrabenstraße, dem Bereich westlich der 

Münzgrabenstraße und den gekennzeichneten Wegen zu Start und Ziel). 

VERANTWORTLICHE Wettkampfleiter: Günter Kradischnig 

Technischer Delegierter: Stefan Hartinger                                                  

Auswertung: Eugen Kainrath/Harald Zeiner 

Bahnlegung 8. Austria Cup, Sprint: Philipp Schiel 

Bahnlegung ÖM im Knock-Out-Sprint: Georg Gröll                      

v            
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KARTEN 8. Austria Cup, Sprint: 

TU Graz Campus Inffeld 1:4.000/1:3.000, 2,5m - Stand: 05.2023, ISSprOM, Druck 

auf Pretex (wasserfest) – Egger Druck/Imst 

Aufnahme und Zeichnung: Levente Szalay 

ÖM im Knock-Out-Sprint:                                                                                                               

Graz-Innere Stadt: 1:4.000/1:3.000, 5m - Stand: 05.2023, ISSprOM, Druck auf 

Pretex (wasserfest) – Egger Druck/Imst 

Aufnahme und Zeichnung: Levente Szalay, Philipp Schiel 

 

Postenbeschreibungen für den Austria Cup am Start (für alle Kategorien) und für 

den Knock-Out-Sprint auf der Laufkarte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WETTKAMPF- 
FORMAT  
KO-SPRINT 

Ein Knock-Out-Sprint ist ein neues WM-Wettkampfformat mit einem 

Qualifikationslauf (Einzellauf) und mit bis zu drei kurzen Finalläufen (Massenstart). 

Man startet zu sechst in den Finalläufen und die besten drei (Viertelfinale) bzw. zwei 

(Halbfinale) kommen in die nächste Runde. 

Es wird auf die internationalen Knock-Out-Sprint Regeln verwiesen, um das Format 

kennen zu lernen: 

https://onedrive.live.com/embed?resid=663580750D0C0BCE%2148352&authkey=!

AAxMTuT_LeapONM&em=2&wdHideHeaders=True&wdDownloadButton=False 

siehe 1.5 12.24 & Appendix 6 

Zur Inspiration gibt es hier ein Video (WM 2022): 

https://www.youtube.com/watch?v=kEGa_kW3oE4 

Bei der ÖM im Knock-Out-Sprint gibt es in der Allgemeinen Klasse (D/H17-) drei 

Finalläufe. In den Jugend- und Seniorenkategorien gibt es einen Finallauf. 

 

KATEGORIEN / 

BAHNEN 

8. Austria Cup, Sprint: 

Hauptkategorien: 

D/H-12, D/H-14, D/H-16E, D/H-18E, D/H15-18, D/H-20E, D/H21E, D/H21K, D/H21L, 

D/H Hobby, D/H35, D/H40-, D/H45-, D/H50-, D/H55-, D/H60-, D/H65-, D/H70-, 

D/H75-, H80- 

Rahmenbewerbe: 

D/H-10, Offen Kurz, Offen Lang, Neulinge, Family 

 

 

 

https://onedrive.live.com/embed?resid=663580750D0C0BCE%2148352&authkey=!AAxMTuT_LeapONM&em=2&wdHideHeaders=True&wdDownloadButton=False
https://onedrive.live.com/embed?resid=663580750D0C0BCE%2148352&authkey=!AAxMTuT_LeapONM&em=2&wdHideHeaders=True&wdDownloadButton=False
https://www.youtube.com/watch?v=kEGa_kW3oE4
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ÖM im Knock-Out-Sprint (gesonderte Anmeldung erforderlich): 

Finalserie Allgemeine Klasse D/H17- (Viertel-, Halb- und Finale): 

Für die Meisterschaft qualifizieren sich 36 Athletinnen und Athleten aus einer 

gesammelten Rangliste vom Vormittag der Kategorien: D/H-18E, D/H-20E, D/H21E, 

D/H21K, D/H21L, D/H Hobby, D/H35 (Im Austria Cup laufen alle auf derselben 

Herren- bzw. Damenbahn). Ab Rang 37 läuft man ebenfalls einen Knock-Out-Sprint 

auf den gleichen Bahnen. Hierbei startet man in Blöcken zu acht.  

Finallauf Nachwuchs und Masters (1 Finallauf): 

Jeweils 6 Athletinnen und Athleten aus den folgenden Kategorien qualifizieren sich 

für den Finallauf um die Österreichische Meisterschaft: D/H-12, D/H-14, D/H-16E, 

D/H40-, D/H45-, D/H50-, D/H55-, D/H60-, D/H65-, D/H70-, D/H75-, H80-. (keine 

Meisterschaftswertung für D/H 18E, D/H 20 E und D/H 35 – laufen in D/H17-). 

Ab Rang 7 läuft man ebenfalls einen Knock-Out-Sprint auf den gleichen Bahnen. 

Hierbei startet man in Blöcken zu acht.  

Rahmenbewerbe (1 Lauf): 

D/H-10, D/H15-18, Offen Kurz, Offen Lang, Neulinge (Voraussichtlich auch im 

Knock-Out-Format mit jeweils bis zu 8 Läufer/-innen pro Lauf) 

Bahndaten laut Läuferinformation ca. 2 Wochen vor dem Wettkampf 

Startberechtigung: Austria-Cup-Wertung für alle ÖFOL-Mitglieder, Mitglieder 

ausländischer Vereine sind als Gäste willkommen. In die Meisterschaftswertung 

kommen nur österreichische Staatsbürger und Ausländer, die ihren Hauptwohnsitz 

in Österreich haben und Mitglied des ÖFOL sind. In den Rahmenbewerben sind alle 

startberechtigt. 

NENNUNGEN http://www.oefol.at/anne/ oder per Mail an anmeldung@olc-graz.at 
 

Nennschluss: 

Freitag, 2. Juni 2023, 23:59 Uhr 

 

8. Austria Cup, Sprint: 

€   7.- … D/H-14, Neulinge, Family 

€   8.- … D/H15-18  

€ 16.- … D/H19-, D/H Hobby, Offen Lang, Offen Kurz 

ÖM im Knock-Out-Sprint (gesonderte Anmeldung erforderlich): 

€   7.- … D/H-14, Neulinge 

€   8.- … D/H15-18 

€ 16.- … D/H17-, D/H Hobby, Offen Lang, Offen Kurz 

 

http://www.oefol.at/anne/
mailto:anmeldung@olc-graz.at
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Spätnennungen: 

Montag, 5. Juni 2023, 20:00 Uhr gegen 1,5-faches Startgeld mit Startplatzgarantie  

Nach-/Umnennungen: 

im Rahmen verfügbarer Startplätze, 2-faches Startgeld 

 

Das Nenngeld muss bei Nennschluss überwiesen werden. 

Nenngeldermäßigungen nach den gültigen ÖFOL-Bestimmungen. 

Bankverbindung: 

Orientierungslaufclub Graz                                                

IBAN: AT96 2081 5000 4199 8923 

BIC: STSPAT2GXXX 

Im Rahmen der Austrian Finals werden alle Athletinnen und Athleten akkreditiert. Mit 

der Akkreditierung stehen sämtliche Vorteile der Austrian Finals zur Verfügung (noch 

in Verhandlung: kostenfreie Benutzung aller Öffentlichen Verkehrsmittel in Graz am 

11. Juni 2023). 

WEG ZUM START / 

AUFWÄRMEN 

8. Austria Cup, Sprint: 

Weg zum Start: < 1km 

ÖM im Knock-Out-Sprint:                                                                                                               

Weg zum Start: ca. 2km (optional gibt es auch eine direkte 

Straßenbahnverbindung). Ausgangspunkt ist das erste Wettkampfzentrum des 

Vereins Grazer Turnerschaft (Münzgrabenstraße 160), von hier erfolgt ein 

Kleidertransport (Rucksäcke) zum Landessportzentrum (Jahngasse 3), welches 

während der Finalserie als Wettkampfzentrum gilt. 

ZEITNEHMUNG Sportident Air+ wird als elektronisches Punching-System eingesetzt. Leihchips in 

begrenztem Ausmaß sind bei der Anmeldung/Auswertung verfügbar. 

SIEGEREHRUNG Siegerehrung für die ÖM im Knock-Out-Sprint um 16:30 im Rahmen der Austrian 

Finals am Karmeliterplatz. Medaillen in den Meisterschaftsklassen, sowie Ehren- 

und Sachpreise. 

Keine Siegerehrung für den Austria Cup. 

VERPFLEGUNG  Während dem Austria Cup und in der Mittagspause stellt das Schwimmbad-Buffet im 

Verein Grazer Turnerschaft sportgerechte Mahlzeiten zur Verfügung. Während des 

Knock-Out-Sprints gibt es die Möglichkeit Speisen und Getränke an den 

Imbissständen der Austrian Finals und der lokalen Gastronomie zu konsumieren, 

dabei darf der Karmeliterplatz nicht verlassen werden (Ausgenommen Richtung 

Wettkampfzentrum im Landessportzentrum) 
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UMKLEIDE/DUSCHE/

WC 

Stehen in beiden Wettkampfzentren in ausreichender Anzahl zur 

Verfügung 

KINDERBETREUUNG Während beider Bewerbe im Gelände des Vereins Grazer Turnerschaft. 

Für Eltern ist ein Shuttle-Service vom Landessportzentrum zum Vereins 

Grazer Turnerschaft nach dem Knock-Out-Sprint angedacht. 

Kinderfähnchenstrecke im Freigelände des Vereins Grazer 

Turnerschaft von 12:00-13:30 

NÄCHTIGUNGEN Nähere Informationen zu Nächtigungsmöglichkeiten über Graz-
Tourismus 

https://www.graztourismus.at/  

LINKS Homepage des Österreichischen OL-Verbandes:            

http:/www.oefol.at bzw. http:/www.oefol.at/anne 

Homepage des OLC Graz: http://www.olc-graz.at 

SONSTIGES Die Veranstaltung wird nach den gültigen Regeln der 

Wettkampfordnung des ÖFOL durchgeführt. Der durchführende 

Verein übernimmt keinerlei Haftung für auftretende Schäden jedweder 

Art, auch nicht gegenüber dritten Personen. Jede(r) Läufer(in) startet 

auf eigene Gefahr.  

Die Bestimmungen der Straßenverkehrsordnung und des 

Forstgesetzes sind einzuhalten. 

Bei einer Absage der Veranstaltung übernehmen weder der ÖFOL 

noch der durchführende Verein eine Haftung für entstandene Kosten.  

Die Teilnehmer am Wettkampf erklären sich mit der Veröffentlichung 

von Fotos, die bei diesem Wettkampf gemacht werden, sowie mit der 

Veröffentlichung der Ergebnisse im Internet einverstanden.  

Mit der Teilnahme an diesem Wettkampf verpflichtet sich die Sportlerin 

oder der Sportler zur Einhaltung der Anti-Doping Regelungen des 

Anti-Doping Bundesgesetzes 2021 sowie der diesbezüglichen 

Regelungen des zuständigen nationalen und internationalen 

Sportfachverbandes (insbesondere Statuten, Sportordnung, 

Wettkampfordnung sowie Disziplinarordnung). Die teilnehmende 

Sportlerin oder der teilnehmende Sportler sind verpflichtet, jederzeit an 

jedem Ort an Dopingkontrollen mitzuwirken  

 

 

Das Organisationsteam des OLC Graz freut sich auf eure Teilnahme. 

 

https://www.graztourismus.at/
http://www.olc-graz.at/cms/index.php/zirbenlandopen2019

