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Läuferinformation zu den Sport Austria Finals 2023 
(Ausgabe 2, 10.06.2023) 

AUSTRIACUP IM SPRINT  
ÖSTERREICHISCHE MEISTERSCHAFTEN 

IM KNOCK-OUT-SPRINT 
 

 am 11. Juni 2023 in Graz 

  
   

 

ÜBERBLICK 

Wir tragen zwei Läufe in zwei verschiedenen Grazer Laufgebieten aus: 

 Am Vormittag findet ein AC-Sprint im neuen Laufgebiet Graz - St. Peter/TU-Inffeldgasse statt, 

der gleichzeitig als Qualifikationslauf für die Knock-Out-Finals dient. 

 Am Nachmittag werden die Finals zur ÖM im Knock-Out-Sprint in der Grazer Innenstadt aus-

getragen (Achtung: getrennte Anmeldung in Anne erforderlich). 

Als Wettkampfzentrum steht uns das Gelände des Vereins Grazer Turnerschaft (VGT) zur Verfügung. 

Hier beginnt auch der Weg zum Start der Knock-Out-Sprint-Finals (KO-Finals) am Nachmittag. Für die 

Zeit zwischen bzw. nach den Finals kann das Landessportzentrum (LSZ) in der Nähe des KO-Sprint-

Ziels genutzt werden. Wichtig ist, dass alle Finalteilnehmer erst nach ihrem ersten KO-Sprint-

Zieleinlauf dorthin gehen dürfen. Es wird ein Kleidertransport ins Landessportzentrum organisiert. 

Die beiden Wettkampfgebiete sind ca. 2 km voneinander entfernt (Übersichtskarte). Mit einer Akkredi-

tierung für die Sport Austria Finals (bitte selbstständig online unter 

https://www.sportaustriafinals.at/akkreditierung durchführen) können die öffentlichen Verkehrsmittel 

von allen Teilnehmern kostenlos genutzt werden. Auch der Weg zum Start der KO-Finals darf teilwei-

se mit der Straßenbahn zurückgelegt werden. Allen Autofahrern raten wir beim VGT zu parken und 

den Rückweg von den KO-Finals mit öffentlichen Verkehrsmitteln zurückzulegen. 

  

https://www.oefol.at/anne/files/uploaded/event_3998_wettkampfgebiet-austrian-finals-2023-update.png
https://urldefense.com/v3/__https:/www.sportaustriafinals.at/akkreditierung__;!!Oq50-tQ!sI8hqFqmooeyl-5j7OFMRZpX-0sLMPNmpMZ76gIps9YsFfA1lBbAvBPElUJX5rlJD7VunN0NuEIz$
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ORGANISATION Durchführender Verein: Orientierungslaufclub Graz 

Veranstalter: Österreichischer Fachverband für Orientierungslauf 

VERANTWORTLICHE Wettkampfleiter: Günter Kradischnig 

Bahnlegung: Philipp Schiel (AC) und Georg Gröll (KO-Finals) 

Technischer Delegierter: Stefan Hartinger 

Auswertung: Eugen Kainrath und Harald Zeiner 

Jury: Stefan Hartinger, Roland Kohlbacher, Elisabeth Kirchmeir 

ZEITPLAN Austriacup im Sprint mit KO-Sprint-Qualifikation 

(Graz - St. Peter/TU-Campus Inffeldgasse) 

08:00 Öffnung des Wettkampfzentrums 

10:00 Erster Start des Einzelsprints nach Startliste 

10:15-10:45 Freie Startzeitwahl für die Kategorien Offen-Kurz, 

Offen-Lang, Neulinge und Familie (falls sich das für Betreuungspersonen 

nicht ausgeht – meldet euch bei uns, wir werden eine Lösung finden)  

12:30 Zielschluss Sprint (Maximalzeit 60 Minuten) 

 ÖM im Knock-Out-Sprint 

(Graz – Innere Stadt) 

13:50-14:12: Viertelfinals ÖM D/H17-39 (zuerst H17-39) 

13:50 H-VF1, 13:52 H-VF2, 13:54 H-VF3, 13:56 H-VF4, 13:58 H-VF5, 14:00 H-VF6, 

14:02 D-VF1, 14:04 D-VF2, 14:06 D-VF3, 14:08 D-VF4, 14:10 D-VF5, 14:12 D-VF6 

14:14-14:50: Finals ÖM Masters und ÖM Nachwuchs 

14:14 H40, 14:16 H45, 14:18 H50, 14:20 H55, 14:22 H60, 14:24 H65, 14:26 H70/75, 

14:28 H80, 14:30 D40, 14:32 D45, 14:34 D50, 14:36 D55, 14:38 D60/65, 14:40 H16E, 

14:42 D16E, 14: 44 H14, 14:46 D14, 14:48 H12,14:50 D12 

15:05-15:22 Halbfinals ÖM D/H17-39 

15:05 H-HF1, 15:07 H-HF2, 15:09 H-HF3, 

15:18 D-HF1, 15:20 D-HF2, 15:22 D-HF3 

15:30-15:54: Rahmenbewerbe/B- und C-Finals 

15:30 H17-39 B-Finale, 15:32 H17-39 C-Finale inkl. Offen Lang, 

15:34 H16E B-Finale, 15:36 H40/45 B-Finale, 15:38 H50 B-Finale, 

15:40 H55 B-Finale, 15:42 H60/65 B-Finale, 15:44 D40/45 B-Finale, 

15:46 D50/55 B-Finale, 15:48 H12/H14 B-Finale, 15:50 D14 B-Finale 

15:52 D10/H10, 15:54 Neulinge 

16:05 Finale: ÖM H17-39 

16:13 Finale: ÖM D17-39 

16:28: Zielschluss 

16:30: Siegerehrung ÖM im Knock-Out-Sprint (Karmeliterplatz) 
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WETTKAMPFZENTRUM 

ANREISE 

Vormittag (AC-Sprint) 

Verein Grazer Turnerschaft, Münzgrabenstraße 160, 8010 Graz 

Der Verein Grazer Turnerschaft (VGT) ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln 

gut erreichbar. Parkmöglichkeiten gibt es im Bereich des VGT und des 

BORG Monsbergergasse, sowie im öffentlichen Raum in der Münzgraben-

straße und westlich davon (keine Kurzparkzone am Sonntag). 

Zufahrt zu den Parkplätzen (auch zum Parkplatz des BORG Monsberger-

gasse) über die Münzgrabenstraße direkt neben/südlich der Zufahrt zum 

VGT, 

Das Wettkampfbüro ist am Wettkampftag ab 8:00 Uhr besetzt. 

Auf dem Gelände ist viel Platz für Vereinszelte. Bei Schlechtwetter kann die 

Turnhalle genutzt werden. Bei Schönwetter kann das Freibad zur Abkühlung 

zwischen den Läufen kostenlos genutzt werden. 

Der OL-Shop Simkovics steht euch den ganzen Tag über im Wettkampfzen-

trum beim VGT zur Verfügung. OL-Shop - Click & collect: online bestellte 

OL-Sportartikel können beim Wettkampfzentrum abgeholt werden 

 

Nachmittag (nach den KO-Finals): 
Landessportzentrum, Jahngasse 3, 8010 Graz 

Am Nachmittag steht den Athleten das Landessportzentrum erst nach ihrem 

ersten Zieleinlauf am Karmeliterplatz zur Verfügung, d.h. kein Athlet darf sich 

direkt vom VGT zum Landessportzentrum bewegen. 

Für alle Qualifizierten für die KO-Finals gilt: Keine direkte Anreise zum Lan-

dessportzentrum! Der Weg zum Start beginnt beim VGT. Die Infrastruktur im 

LSZ ist für die Zeit zwischen und nach den Finals gedacht. 

Parkmöglichkeiten: Eingeschränkt, wir empfehlen beim VGT zu parken und 

tagsüber die öffentlichen Verkehrsmittel zu nutzen. 

Umkleiden, Duschen und WCs stehen in beiden Wettkampfzentren zur 

Verfügung. 

Die Parkplätze direkt vor dem VGT bzw. dem LSZ sind ausschließlich für die 

Organisatoren reserviert. 

  

https://ol-shop.at/
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WETTKAMPFGEBIET Die beiden Wettkampfgebiete sind am Wettkampftag ab 8:00 Uhr Sperrge-

biet. Es gilt der auf ANNE veröffentlichte Plan der Wettkampfgebiete mit 

Ausnahme der Glacisstraße, der Münzgrabenstraße, dem Bereich westlich 

der Münzgrabenstraße und den gekennzeichneten Wegen zu Start und Ziel. 

Karmeliterplatz und LSZ dürfen erst nach dem eigenen KO-Finallauf besucht 

werden! Auch nach dem eigenen Wettkampf darf das Wettkampfgebiet bis 

zum Zielschluss des KO-Sprint-Finales (16:28 Uhr) außerhalb der direkten 

Verbindung zwischen Karmeliterplatz und LSZ nicht betreten werden (Fair 

Play). 

Bis um 8:00 Uhr am Wettkampftag gelten die Regeln der ÖFOL-

Wettkampfordnung, wonach das Betreten urbaner Wettkampfgebiete nur 

ohne Karte erlaubt und das Testen von Routen verboten ist. 

ZEITNEHMUNG Sportident Air+ wird als elektronisches Punching-System eingesetzt. Leih-

chips sind in begrenzter Stückzahl im Wettkampfbüro verfügbar. Es werden 

Funkposten eingesetzt. Sportident empfiehlt auf der SIAC-Batterieservice-

Seite das Batteriedatum abzufragen. 

Das Auslesen der SI-Karten findet am Vormittag im Wettkampfzentrum 

(VGT) und am Nachmittag für alle Läufe beim Auswertecontainer in der Nä-

he des Ziels am Karmeliterplatz statt. Bitte sofort auslesen, das unterstützt 

die Arbeit unseres Auswerte- und Sprecherteams, die beide beim KO-Sprint 

besonders gefordert sind. 

Live-Ergebnisse werden unter https://liveresultat.orientering.se/ veröffent-

licht. 

https://www.oefol.at/anne/files/uploaded/event_3998_wettkampfgebiet-austrian-finals-2023-update.png
https://www.oefol.at/wp-content/uploads/2023/02/WO-2023-102-13-1.pdf
https://www.oefol.at/wp-content/uploads/2023/02/WO-2023-102-13-1.pdf
https://www.sportident.com/siacservice/
https://www.sportident.com/siacservice/
https://liveresultat.orientering.se/
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KARTEN/ 

GELÄNDE- 

CHARAKTERISTIK 

AC-Sprint: Graz – St. Peter/TU-Inffeldgasse 

Maßstäbe: 1: 3000 für Kategorien -15 und 45-, 1:4000 für alle anderen 

Äquidistanz: 2,5 m, Kartennorm: ISSprOM-2, 

Aufnahme und Zeichnung: Levente Szalay 

Kartenkonsulent: Axel Koppert 

Stand: 6/2023 

Typischer Universitätscampus mit angrenzenden Forschungseinrichtungen, 

Schulen und Wohngebieten (flach): 70 % befestigter Untergrund, 30 % Park-

gelände, 0 % Wald 

KO-Finals: Graz-Innere Stadt 

Maßstäbe: 1: 3000 für Kategorien -14 und 45-, 1:4000 für D/H17, D/H-16E, 

D/H40- 

Äquidistanz: 2,5 m, Kartennorm: ISSprOM-2, 

Aufnahme und Zeichnung: Levente Szalay, Philipp Schiel 

Kartenkonsulent: Axel Koppert 

Stand: 6/2023 

Altstadt mit teilweise engen Gassen und Durchgängen, sowie Parkanlagen 

(flach mit moderaten Steigungen in der Altstadt): 

85 % befestigter Untergrund, 15 % Parkgelände, 0 % Wald 

Kenntnis der Kartennorm ist im Sprint besonders wichtig. Zum einen, um die 

Darstellung der komplexen urbanen Strukturen gut zu verstehen und zum 

anderen, um zu wissen was im Gelände überquert werden darf und was nicht. 

Die Darstellungsvorschriften findet ihr unter https://www.oefol.at/karten/. 

Druck auf Pretex (wasserfest) von Egger Druck/Imst 

BETRETEN VERBOTEN Das Betreten und Durchqueren der hier abgebildeten Flächen- und Linienob-

jekte ist im Sprint-Orientierungslauf Verboten und führt zur Disqualifikation. 

 

An einigen kritischen Stellen werden verbotene Gebiete im Gelände mit rot-

weißem Absperrband markiert, aber nicht überall. Es zählt immer die Karte! 

  

https://www.oefol.at/karten/
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SPERRGEBIETE, 

GASTGÄRTEN, 

GEBÄUDEDURCHGANG 

 

Bitte beachtet die gesperrten Bereiche im Laufgebiet. Insbesondere möchten 

wir euch auf folgende Dinge hinweisen: 

 

Gastgärten und Baustellen sind als violette Flächen (Symbol 

714, Temporäre Bauten oder geschlossene Bereiche) darge-

stellt und dürfen nicht betreten werden. 

 

Künstliche Sperren sind dargestellt wie links gezeigt. Im Ge-

lände werden diese klar sichtbar markiert, aber nicht immer 

komplett gesperrt, um Passanten das Durchkommen zu er-

möglichen. Posten werden diese Sperren überwachen. 

Beispiel: 

 

 

 

 

Links ist ein Gebäudedurchgang zu sehen, wie er beim AC-

Sprint vorkommt. Hierbei handelt es sich um eine markierte 

Strecke durch ein Gebäude. Das Gebäudeinnere ist dabei 

nicht vollständig kartiert. 

KÜNSTLICHE 

OBJEKTE 

Als Postenobjekte verwendete künstliche Objekte: 

AC-Sprint: 

Spielplatzgeräte als  (Symbol 531), große Metallkonstruktion  (Symbol 

526) 

Die typischen Fahrradständerüberdachungen aus Holz (an drei Seiten ge-

schlossen und nicht durchlaufbar) sind als Gebäude dargestellt. 

KO-Finals: 

Hohe Werbesäule als  (Symbol 530), Denkmal als  (Symbol 531), 

Beachflags als  (Symbol 531) 
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FAIRPLAY AC-Sprint: 

Die Karten werden im Ziel nicht eingesammelt. Es ist verboten sich mit noch 

nicht gestarteten Läufern auszutauschen. 

KO-Finals: 

Körperkontakt und unsportliches Verhalten ist zu vermeiden. Seid bitte ein 

Vorbild für die jugendlichen Sportler und die Zuseher. Das betrifft auch das 

Verhalten nach dem Zieleinlauf am Karmeliterplatz. Ihr repräsentiert unseren 

Sport in der Öffentlichkeit. Bitte bedenkt das, auch wenn die Enttäuschung im 

ersten Moment noch so groß sein mag. 

Das Tragen von Schuhen mit Spikes jeglicher Art ist in beiden Bewerben 

verboten. 

Wir appellieren an alle Teilnehmer, einen fairen Wettkampf zu ermöglichen 

und im Sinne von Fairplay zu handeln! Bei unfairem Verhalten müssen Be-

troffene disqualifiziert werden. 

GPS-TRACKING GPS-Tracking von den KO-Finals für die jeweils 15 Schnellsten aus der 

Qualifikation in den Klassen H17-39 und D17-39. Die ÖM kann dann ab 

13:50 Uhr auf Loggator und auf den Videowalls am Karmeliterplatz verfolgt 

werden. 

Die Tracker werden im VGT-Wettkampfzentrum nach der Qualifikation ge-

meinsam mit den Startnummern ausgegeben. Wir bitten alle Läufer ihre 

eigene GPS-Weste mitzubringen. Falls benötigt, werden Westen zur Verfü-

gung gestellt. Am Start wird das Mitführen der Tracker kontrolliert. 

Die Rückgabe der Geräte erfolgt spätestens nach dem Finale im Auswer-

tecontainer am Karmeliterplatz. 

Es gibt kein Tracking vom AC-Sprint am Vormittag. 

 

  

https://loggator.com/recent_events
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WEG ZUM START / 

AUFWÄRMEN 

AC-Sprint: < 1 km, markiert und auf der Aufwärmkarte dargestellt. Der mar-

kierte Weg zum Start darf unter Einhaltung der auf der Aufwärmkarte darge-

stellten Sperrgebiete und der deklarierten Wettkampfgebietsgrenzen verlas-

sen werden. 

KO-Finals: Markierter Weg zum Start (Viertelfinale D/H17-39 bzw. Finale für 

alle anderen): ca. 2 km. Ausgangspunkt ist das Wettkampfzentrum im Verein 

Grazer Turnerschaft. Die Markierungen beginnen an der gleichen Stelle wie 

am Vormittag. 

Es wird ein Kleidertransport (beschriftete kleine Gepäckstücke) vom VGT 

zum Landessportzentrum organisiert (13:00-15:30). 

Optional gibt es auch eine direkte Straßenbahnverbindung zum Jakomini-

platz. Folgt dann dem markierten Weg ab dem Jakominiplatz-Nordosteck 

(siehe Übersichtsplan). Von dort sind es weniger als 300 m bis zum Start. 

Mögliche Verbindungen: Linie 6 (Smart City) ab Station Moserhofgasse, 

Linie 4 (Reininghaus) ab Jauerburggasse oder Fröhlichgasse/Messe. 

Halbfinal- und Finalstart für D/H17-39 jeweils am Karmeliterplatz. 

Aufwärmen auf dem Weg zum Start, im kleinen Park östlich des Vorstarts 

oder im WKZ. 
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STARTABLAUF AC-Sprint: 

 

Markierte Strecke vom Zeit- zum Kartenstart: 30 m 

KO-Finals: 

 

Die Karten liegen auf Stehtischen bei der Startlinie auf, neben denen sich 

die Athleten vor dem Start positionieren. 

Markierte Strecke von der Startlinie zum Kartenstart: 

D/H17-39-VF und alle anderen 30 m, D/H17-39-HF: 90 m, D/H17-39-F: 80 m 

Besonderheiten für Halbfinale und Finale der D/H17-39 mit Start am 

Karmeliterplatz: Der Zugang zur Arena erfolgt über den Durchgang zwischen 

Sauraugasse und Karmeliterplatz (siehe Lageplan). Am Südende des 

Durchgangs werden die Läufe bei -3 min aufgerufen und die Teilnehmer 

werden dann laufweise zum Start geführt. Denjenigen, die sich für die 

jeweilige Runde qualifiziert haben, ist es ab jeweils 5 min vor dem ersten 

Start der jeweiligen Runde verboten, sich am Karmeliterplatz aufzuhalten (ab 

15:00 vor den Halbfinals, ab 16:00 vor den Finals). 
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AUFWÄRMKARTE AC-Sprint: Aufwärmkarten mit Darstellung des Weges zum Start werden im 

WKZ ausgegeben. Die Karten können am Start wieder abgegeben werden. 

KO-Finals: Keine Aufwärmkarte 

ZIEL AC-Sprint: Weg vom Ziel zum WKZ <300 m – der Weg ist markiert. 

KO-Finals: Weg vom Final-Ziel (Karmeliterplatz) zum LSZ 500 m, Start von 

Halbfinale und Finale für  H/D17- 39 beim Ziel. 

Bitte beachtet, dass es am Karmeliterplatz keine Möglichkeit gibt, sich um-

zuziehen oder zu duschen. Es handelt sich um öffentlichen Raum, der zum 

Verfolgen der verschiedenen Bewerbe der Austrian Finals gedacht ist. Dort 

besteht keine Lagermöglichkeit für OL-Rucksäcke, Bekleidung o.ä. Es gibt 

dort allerdings viele Aufenthalts- und Verpflegungsmöglichkeiten. Es wäre 

schön, wenn die große OL-Community während der OL-Bewerbe und bei 

den Siegerehrungen sichtbar werden könnte. Der Weg zwischen dem Kar-

meliterplatz und dem Landessportzentrum beträgt nur 500 m und darf 

nach/zwischen den Finals jederzeit genutzt werden. 

Bitte vergesst nicht auf das Auslesen der SI-Cards im Zielbereich. Das gilt 

auch für Läufer, die den Wettkampf aufgegeben haben. 

POSTEN-

BESCHREIBUNGEN 

AC-Sprint: Postenbeschreibungen nur am Start, außerdem auf der Karte. 

Maximale Größe: 144 mm × 51 mm 

Postenbeschreibung auch in Textform für Neulinge, Familie, D/H -10 und 

Offen.  

KO-Finals: Postenbeschreibungen nur auf der Karte 

STARTNUMMERN Die Startnummern sind klar erkennbar auf der Brust zu tragen. 

A-Final bzw. Viertelfinalteilnehmer im KO-Sprint erhalten für die Finals neue 

Startnummern. Diese werden aufgrund der Qualifikationsergebnisse vergeben 

(Ausgabe ab ca. 13:00 im Wettkampfbüro beim VGT). Alle anderen behalten 

ihre Startnummern vom AC-Sprint. Kein Start ohne Startnummer! 

SIEGEREHRUNG Siegerehrung für die ÖM im Knock-Out-Sprint um 16:30 auf der Austrian-

Finals-Bühne am Karmeliterplatz. Medaillen, sowie Ehren- und Sachpreise in 

den Meisterschaftsklassen. 

Keine Siegerehrung für den Austria Cup 

Siegerehrung für Familie, D/H-10 und Kinderfähnchenlauf um 13 00 Uhr im 

Wettkampfzentrum beim VGT. 
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VERPFLEGUNG Während des Austria Cups und in der Mittagspause werden im Schwimm-

bad-Buffet des Vereins Grazer Turnerschaft sportlergerechte Mahlzeiten und 

Getränke zu günstigen Preisen angeboten. 

Während des Knock-Out-Sprints gibt es am Karmeliterplatz die Möglichkeit 

Speisen und Getränke an den Imbissständen der Austrian Finals und der 

lokalen Gastronomie zu konsumieren. Dabei darf der Karmeliterplatz nicht in 

Richtung Wettkampfgebiet verlassen werden. 

KINDERBETREUUNG Während beider Bewerbe im Gelände des Vereins Grazer Turnerschaft. 

KINDERFÄHNCHEN-

LAUF 

Kinderfähnchenstrecke im Freigelände des VGT zwischen 12:00 und 13:00 

ERSTE HILFE Rettungsfahrzeug mit Sanitätern beim Karmeliterplatz (Nachmittag), ärztliche 

Betreuung bei der Anmeldung im VGT, Rotkreuzzentrale auf gegenüberlie-

gender Straßenseite (Vormittag) 

KNOCK-OUT-SPRINT Der Knock-Out-Sprint ist ein neues Wettkampfformat mit einem Qualifikati-

onslauf (Intervallstart) und mit bis zu drei kurzen Finalläufen (Massenstart). 

Die ÖM im Knock-Out-Sprint wird in den folgenden Kategorien ausgetragen: 

 D/H17-39 

o Fasst Läufer der folgenden Kategorien zusammen: D/H15-

18, D/H-18E, D/H-20E, D/H21E, D/H21K, D/H21L, D/H 

Hobby, D/H35 

o Format: Drei Runden, also Viertelfinale, Halbfinale, Finale 

o Die 36 Athleten fürs Viertelfinale kommen aus einer ge-

sammelten Rangliste dieser Kategorien, die beim AC-Sprint 

jeweils auf derselben Bahn laufen. 

o Ab Rang 37 läuft man einen Massenstartsprint auf der Vier-

telfinal-Bahn als Rahmenbewerb. 

 Nachwuchs und Masters 

o Jeweils eine Meisterschaftsentscheidung in den folgenden 

Kategorien: D/H-12, D/H-14, D/H-16E, D/H40-, D/H45-, 

D/H50-, D/H55-, D/H60-, D/H65-, D/H70-, D/H75-, H80-) 

o Format: Ein (A-) Finallauf mit B-/C-Finals. 

 A-Finale um die Plätze 1-6 (Sieger wird Österreichi-

scher Meister): Plätze 1-6 der für den KO-Sprint 

gemeldeten Teilnehmer aus der Qualifikation 

 B-Finale und C-Finale je nach Anzahl der gemelde-

ten Teilnehmer und Quali-Platzierung, mit 6 oder 

mehr Startern pro Lauf 

 Rahmenbewerbe 

o D/H-10, Offen Kurz, Offen Lang, Neulinge 
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o Format: Massenstarts, mit 6 oder mehr Startern pro Lauf 

Knock-Out-System D/H17-39 

Die jeweils 36 schnellsten Damen und Herren werden nach der Qualifikation 

(Q) auf jeweils 6 Viertelfinals (VF) aufgeteilt. Diese werden folgendermaßen 

gesetzt: 

VF1 Q-1 Q-12 Q-13 Q-24 Q-25 Q-36 

VF2 Q-2 Q-11 Q-14 Q-23 Q-26 Q-35 

VF3 Q-3 Q-10 Q-15 Q-22 Q-27 Q-34 

VF4 Q-4 Q-9 Q-16 Q-21 Q-28 Q-33 

VF5 Q-5 Q-8 Q-17 Q-20 Q-29 Q-32 

VF6 Q-6 Q-7 Q-18 Q-19 Q-30 Q-31 

Aus jedem Viertelfinale qualifizieren sich die ersten Drei für das Halbfinale 

(HF). Daraus ergeben sich die drei Halbfinals wie folgt: 

HF1 VF1-1 VF1-2 VF1-3 VF2-1 VF2-2 VF2-3 

HF2 VF3-1 VF3-2 VF3-3 VF4-1 VF4-2 VF4-3 

HF3 VF5-1 VF5-2 VF5-3 VF6-1 VF6-2 VF6-3 

Die ersten Zwei eines jeden Semifinals ziehen dann in das Finale (F) ein: 

F HF1-1 HF1-2 HF2-1 HF2-2 HF3-1 HF3-2 

 

Allgemeines: 

 Es zählt die Reihenfolge des Überquerens der Ziellinie (SIAC über 

Zielband). In Zweifelsfällen entscheidet das Zielgericht. 

 Zusätzlich zum Zielband unter der Ziellinie gibt es auch einen Ziel-

posten. Dieser soll und muss nur gestempelt werden, falls die SI-

Karte nicht kontaktlos funktioniert.  

 Wichtig: Überqueren des Zielbands schaltet die SIAC aus! Bitte ach-

tet vor allem vor den Halbfinal- und Finalläufen in H/D17-39 darauf. 

Der Start ist jeweils in unmittelbarer Nähe des Ziels. 

 Ist die Einlaufreihenfolge in einem Viertel-/Halbfinale nicht eindeutig 

festzustellen, wird das aktuelle Sprint World Ranking (D/H17-39) 

herangezogen und derjenige mit weniger Punkten scheidet aus (kein 

Worldranking bedeutet 0 Worldrankingpunkte). Kommt es so zu kei-

ner Entscheidung oder sind beide Athleten nicht im World Ranking 
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gereiht, entscheidet das Los. 

 Erreichen weniger Läufer das Ziel als Plätze in der nächsten Runde 

verfügbar sind (z.B. aufgrund von Disqualifikationen oder Aufgaben), 

bleiben diese Plätze dann unbesetzt. 

 Alle Ziele und der Start von Halbfinale und Finale der DH17-39 be-

finden sich direkt am Karmeliterplatz. 

 Für die KO-Finals werden für die Meisterschaftsfinals neue Start-

nummern ausgegeben (s.o.) 

 Keine Läuferseparation durch Runners Choice. 

 Bei Fehlstarts werden die Läufer von einem Startrichter zurückge-

pfiffen. 

 Es werden vereinzelt ausländische Gaststarter am KO-Sprint teil-

nehmen. Damit diese den ÖM-Startberechtigten keine Plätze weg-

nehmen, werden die Startplätze in den betreffenden Läufen erwei-

tert. Für das Weiterkommen der ÖM-Startberechtigten zählt immer 

nur die Einlaufreihenfolge der Startberechtigten. 

 

Internationales Regelwerk 

Es wird auf die internationalen Knock-Out-Sprint Regeln verwiesen, an de-

nen sich die Regeln für die ÖM orientieren: IOF Wettkampfregeln 

(01.02.2023) siehe 1.5, 12.24 und Appendix 6. 

Zur Inspiration gibt es hier ein Video (WM 2022): 

https://www.youtube.com/watch?v=kEGa_kW3oE4 

  

https://onedrive.live.com/embed?resid=663580750D0C0BCE%2148352&authkey=!AAxMTuT_LeapONM&em=2&wdHideHeaders=True&wdDownloadButton=False
https://onedrive.live.com/embed?resid=663580750D0C0BCE%2148352&authkey=!AAxMTuT_LeapONM&em=2&wdHideHeaders=True&wdDownloadButton=False
https://www.youtube.com/watch?v=kEGa_kW3oE4
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BAHNDATEN 
(ausgemessen auf kürzesten Routen) 

AC-Sprint: 
 

Kategorie 

Länge 

[km] 

Steigung 

[m] 
Posten  Kategorie 

Länge 

[km] 

Steigung 

[m] 
Posten 

D-10 1,0 0 11  H-10 1,0 0 11 

D-12 1,6 5 14  H-12 1,6 5 14 

D-14 2,1 5 14  H-14 2,1 5 14 

D 15-18 2,7 5 18  H 15-18 3,2 5 17 

D16 Elite 2,8 5 19  H16 Elite 3,2 5 21 

D18 Elite 2,7 5 18  H18 Elite 3,2 5 17 

D20 Elite 2,7 5 18  H20 Elite 3,2 5 17 

D21 Elite 2,7 5 18  H21 Elite 3,2 5 17 

D21 Kurz 2,7 5 18  H21 Kurz 3,2 5 17 

D21 Lang 2,7 5 18  H21 Lang 3,2 5 17 

D35- 2,7 5 18  H35- 3,2 5 17 

D40- 2,8 5 19  H40- 3,2 5 21 

D45- 2,8 5 19  H45- 3,0 5 17 

D50- 2,7 5 19  H50- 3,0 5 17 

D55- 2,6 5 16  H55- 2,7 5 19 

D60- 2,3 5 13  H60- 2,6 5 16 

D65- 2,2 5 15  H65- 2,3 5 13 

D70- 1,6 5 13  H70- 2,2 5 15 

D75- 1,6 5 13  H75- 2,2 5 15 

 
    H80- 1,8 5 13 

Damen 

Hobby 
2,7 5 18 

 
Herren 

Hobby 
3,2 5 17 

Offen Kurz 1,7 5 12 
 Offen Lang 2,3 5 15 

Neulinge 1,6 5 14 
 Familie 2,1 5 14 

(Siegerzeit für D/H21-E 8-10 min, Anpassung an Qualifikation für Knock-Out-Sprint) 
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ÖM Knock-Out-Sprint: 

 

 Finale Halbfinale Viertelfinale 

 Distanz 

[km] 

Steigung 

[m] 

Posten Distanz 

[km] 

Steigung 

[m] 

Posten Distanz 

[km] 

Steigung 

[m] 

Posten 

H17- 1,8 25 12 2,0 20 9 1,8 30 11 

D17- 1,8 25 12 2,0 20 9 1,7 30 11 

D/H-10* 1,1 6 20       

D/H-12, H-14 1,4 30 10       

D-14 1,7 30 11       

D/H-16E 1,7 30 11       

D/H40- 1,7 30 11       

D/H45- 1,4 30 10       

D/H50- 1,4 30 10       

D/H55- 1,4 30 10       

D/H60- 1,4 30 10       

D/H65- 1,1 20 6       

D/H70- 1,1 20 6       

D/H75- 1,1 20 6       

H80- 1,1 20 6       

Offen Kurz* 1,1 20 6       

Offen Lang* 1,4 30 10       

Neulinge* 1,1 20 6       

*: Rahmenbewerb, keine Meisterschaftskategorie 
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SONSTIGES 

 

Die Veranstaltung wird nach den gültigen Regeln der Wettkampfordnung des 

ÖFOL durchgeführt. Der durchführende Verein übernimmt keinerlei Haftung 

für auftretende Schäden jedweder Art, auch nicht gegenüber dritten Perso-

nen. Jeder Läufer startet auf eigene Gefahr. 

Die Bestimmungen der Straßenverkehrsordnung und des Forstgesetzes sind 

einzuhalten. 

Bei einer Absage der Veranstaltung übernehmen weder der ÖFOL noch der 

durchführende Verein eine Haftung für entstandene Kosten.  

Die Teilnehmer am Wettkampf erklären sich mit der Veröffentlichung von 

Fotos, die bei diesem Wettkampf gemacht werden, sowie mit der Veröffentli-

chung der Ergebnisse im Internet einverstanden. 

Mit der Teilnahme an diesem Wettkampf verpflichtet sich der Sportler zur 

Einhaltung der Anti-Doping-Regelungen des Anti-Doping-Bundesgesetzes 

2021 sowie der diesbezüglichen Regelungen des zuständigen nationalen und 

internationalen Sportfachverbandes (insbesondere Statuten, Sportordnung, 

Wettkampfordnung sowie Disziplinarordnung). Die teilnehmenden Sportler 

sind dazu verpflichtet, jederzeit an jedem Ort an Dopingkontrollen mitzuwir-

ken 

 

 

Das Organisationsteam des OLC Graz freut sich auf eure Teilnahme.   
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