
HSV WALS 
LÄUFERINFORMATION 

 

Der HSV WALS begrüßt Euch recht herzlich zur Salzburger LM im Sprint, 
am Sonntag, 4. Juni 2023 im Franz-Josef-Park vulgo Volksgarten 

 
Die wichtigsten Punkte zu Eurer Information: 
 

a) Karte: Franz-Josef-Park   1: 3.000     AE 2m     
Stand: Mai 2023        Druck auf PRETEX-Papier  

b) Postenbeschreibung: auf der Laufkarte und als Download (Ausdruck zuhause) 

c) Nach dem Zieleinlauf des 1. Laufes bitte Karte abgeben! 

d) Aufwärmen und Aufenthalt nur im freigegebenen Bereich                                   

(siehe veröffentlichter Plan). 

 e) WICHTIG!   Auslesen des SI nach dem Zieldurchlauf 
  Keine Wertung wenn Du vergisst!!!  

 f) Kontrolle der „richtigen“ Kategorie im letzte Startabschnitt (-1min)  
   Karte nehmen, Kategorie überprüfen – Karte/Bahn weiterstudieren! 
  Nutzt die Zeit für die Kontrolle – denn wer die falsche Karte nimmt,  
  ist selber schuld an seiner „Nicht-Wertung“! 

 g) Zielschluß 14:50 Uhr 

 h) Öffentliche Toilette-Anlage ca. 100m Gehweg vom Parkplatz 

 i) Der Kassa-Automat, zur Begleichung der Parkgebühr, befindet bei der Ausfahrt. 

 j) !!! Verkehrssicherheit !!!  Ihr läuft während der beiden Wettkämpfe, 
jeweils eine kurze Strecke entlang des Ignaz Rieder Kais oder entlang 
der Bürglsteinstraße. An beide Straßen gibt es einen Radweg.              
Beim Einbiegen aus einer Nebenstraße kommend, gilt es Vorsicht walten 
zu lassen!                                                                                                        
Eltern werden gebeten, ihre Kinder auf diese mögliche 
Gefahrensituation und den richtigen Umgang damit, eindringlich 
hinzuweisen!     

Kategorien:  

LM Sprint  Salzburg Cup      Längenangaben für normale Lauf-Route Quali & Finale 

Jugend  D & H D/H-13, D/H-15, Offen 1,3km   10HM      13 Po 1,3km    10HM    14Po 

Allg. Damen D-18, D19-, D35-, D45- 2,9km   20HM      17 Po 3,1km    15HM    20 Po 

Allg. Herren H-18, H19-, H35-, H45- 3,4km    25HM     21 Po 3,5km    20HM    19 Po 

Senioren 

Seniorinnen 

D/H55-      H65-   

D65- 

2,1km    15HM     15 Po 

1,9km    10HM     14 Po 

1,9km    15HM    15 Po 

1,7km    10HM    14 Po 

Family Familien (max. 5 Pers.) 1,4km    10HM     16 Po 1,3km    10HM    15 Po 

 

Für den HSV WALS:     Franz NAGELE   WETTKAMPFLEITER 

                                                                                                                 


