3. Siid-Ost Cup Trainingslauf Winter Saison 2022/23
Sonntag, 5. Februar 2023
Andritz St.Veiter
Organisation
Steirischer Orientierungslauf Verband (STOLV)
Bahnlegung und Auswertung
Viktor Hites
Wettkampfformat
Sprintdistanz auf zwei Etappen mit Gesamtwertung
Startmoglichkeiten:

erste Etappe 10:00-11:00 Uhr
zweite Etappe 11:00-12:00 Uhr

Am Nachmittag konnt ihr zusatzlich bei einem Knock out Sprint teilnehmen.

Die Qualifikation flir den Knock out Sprint erfolgt mit den zwei Etappen des Siid Ost Cup
Trainings. Bitte fir den Knock out Sprint bzw. fiir den Trainingstag des Landeskaders extra in
ANNE vormelden!!

Fiir den Knock out Sprint kann man sich auf allen Bahnen qualifizieren. Beim Knock-Out-
Sprint wird es 3 Laufe geben, Viertelfinale, Semifinale und Finale, Laufgeldnde: urbanes
Gebiet.

Ab 13:30 Knock out Sprint!
Die Karten werden schon vorher ausgedruckt desshalb bitte unbedingt vormelden in ANNE!
Kontaktlose Zeitnehmung mit SI.

Trainingsbeitrag: 8 EURO

Parkplatz

8045 Graz St. Veiter Strasse 11-13. Billa Parkplatz und gegentiber den Parkplatz von
dem Geschaftshaus. GPS: 47.113874, 15.422155

Treffpunkt



ca 400 m von dem Parkplatz siehe Lageplan:

Auf einem o6ffentlichen basketball, volleyball und tennisplatz
8045 Graz GPS: 47.115411, 15.421483

Bei dem Tennisplatz kann man nich parken, iiberall ist parkverbot!!!

Vorlaufige Bahndaten

Erste Etappe:

A Lang 2040/80/16

B Mittel 1820/60/15
CKurz 1.320/40/12

D Anfanger 1.100/40/9

Gelande: Etwas Asphlat und viel Wiese und etwas Wald.

Weg zum Start: unmittelbar beim Ziel

Zweite Etappe:

A Lang 2250/110/14

B Mittel 1.850/100/11
C Kurz 1.570/70/12

D Anfanger 1.490/60/8

Gelande: Fast nur Wald und Wiese.



Weg zum Start: 800 meter 20 hm auf orange Markierung

Karte:
Andritz-St. Veiter Stand 1/2023
1: 4 000/5 m

Info: Viktor Hites tajfutas@outlook.hu, +436504312494

Vormeldung rechtzeitig bitte in ANNE!
Come and run, and have fun!



