
 

 
 
 
 
 
 

Steirische Meisterschaft über die Mitteldistanz 2023 

4. Lauf zum JUFA-Hotels STOLV-Cup  

Sonntag, 23.4.2023 

Laufinformation 

 

Der OC Fürstenfeld begrüßt euch sehr herzlich zur Steirischen Meisterschaft 2023 über die 

Mitteldistanz in der Gemeinde Unterlamm. 

Wir bitten euch, die nachfolgenden Informationen durchzulesen und zu beachten. 

Verantwortliche: 

Wettkampfleiter:   Herwig Proske 

Bahnleger:    Leo Holper, Kilian Zapf 

Auswertung:   Eugen Kainrath 

Start:    Gottfried Scheikl 

 

Wettkampfzentrum: befindet sich im Bereich des Fleckviehhofs Friedl, Oberlamm 
68, 8352 Unterlamm 

https://www.bauernhofcafe-friedl.at/lage-anfahrt 

GPS   N 46;98927; E 16,03718 

 Wir dürfen die Infrastruktur des Bauernhof Cafés Friedl nutzen, 
wo es auch die Möglichkeit zur Konsumation von Getränken, 
kleinen Speisen und hausgemachten Mehlspeisen gibt. Kaffee 
gibt es auch schon vor dem Wettkampf. 

 Gastraum bitte nicht als Umkleide nutzen! 

Parkplatz:  im Bereich des Fleckviehhofs Friedl – bitte den Anordnungen 
des Einweisers folgen! 

WC: im Bauernhofcafé  

bitte keinesfalls mit OL-Schuhen mit Spikes und generell 
nicht mit schmutzigen Schuhen betreten! 

https://www.bauernhofcafe-friedl.at/lage-anfahrt


 

Lageplan: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geländecharakteristik: typisch oststeirischer Hügellandwald mit steilen Hängen und 
detailreichen Gräben – überwiegend gut belaufbarer Laub- und 
Mischwald.  

 Es gibt einige neue Traktorwege und Schleifspuren. Ältere 
Wege sind aufgrund der Laubbedeckung teilweise schlecht 
sichtbar. 

Sperrgebiete: Wiesen und Äcker dürfen nicht betreten werden. 

 

1. Start:  10:00 Uhr 

 freie Startzeitwahl für Kategorien Neulinge und Open im 
Zeitfenster 10:15 bis 11:00 Uhr 

Weg zum Start: 1.800m, 10 Höhenmeter, markiert 

Aufwärmen: am Weg zum Start. Die Wiese im Startbereich bitte nicht 
betreten. 

Karte:  Rittscheinberg, 1:10.000 und 1:7.500, Äquidistanz 5 m, Stand 
2022, Nachträge 2023 

 Druck auf Pretex 

Postenbeschreibung: auf der Karte aufgedruckt und im Wettkampfzentrum zur 
Selbstentnahme 



 

Zeitnehmung: SPORT-Ident mit SI Air+ wird als elektronisches Punching-
System eingesetzt. 

 

Streckendaten: 

Kategorie Länge (km) Höhenmeter Posten Maßstab 

H19 E 5,6 270 19 1:10.000 

D19 E 4,3 210 17 1:10.000 

D-12 1,6 45 9 1:7.500 

D-14 2,3 95 11 1:10.000 

D15-18 3,3 120 14 1:10.000 

D19B 2,5 90 10 1:10.000 

D35- 3,3 120 14 1:10.000 

D45- 2,9 125 13 1:7.500 

D55- 2,9 125 13 1:7.500 

D65- 2,3 105 12 1:7.500 

H-12 1,6 45 9 1:7.500 

H-14 2,3 95 11 1:10.000 

H15-18 4,3 210 17 1:10.000 

H19B 3,4 185 14 1:10.000 

H35- 5,6 270 17 1:10.000 

H45- 3,4 185 14 1:7.500 

H55- 2,9 125 13 1:7.500 

H65- 2,9 125 13 1:7.500 

H75- 2,3 105 12 1:7.500 

Offen  3,4 185 14 1:10.000 

Neulinge 1,6 45 9 1:7.500 
 

 

Ziel: Stilles Ziel, Weg zum Wettkampfzentrum markiert, ca. 10 min. 
Bitte vor allem im Bereich der Wiesenquerung den Fähnchen 
folgen. Auslesen (vor dem Bauernhof Café) nicht vergessen! 

 Die Karten werden im Ziel nicht abgesammelt. Es gelten die 
vom ÖFOL festgelegten Fair Play – Regeln. 

Siegerehrung: ca. 13:30 Uhr vor dem Bauernhof Café Friedl 

 

Allgemeines:   siehe Ausschreibung 

 

 

Das Organisationsteam wünscht euch einen erfolgreichen und unfallfreien Wettkampf. 


