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Liebe Schiilerinnen vnd Schiiler!

Liebe Betreverinnen und Betrever!

Sport begeistert, Sport motiviert und Sport ist gesund. Er spielt daher auch in Osterreichs
Schulen eine enorm wichtige Rolle. Beim Sport werden zudem Fahigkeiten trainiert, die sowohl
in der Berufswelt als auch gesamtgesellschaftlich betrachtet Schlisselkompetenzen sind:
Teamgeist, Belastbarkeit, Multitasking oder auch Konzentrationsfahigkeit, um nur einige zu
nennen.

Derehemalige UN-Generalsekretar Kofi Annan meinte zum gesellschaftlichen Beitrag des Sports
auf globaler Ebene: "Sport kann eine wichtige Rolle fir die Verbesserung des Lebens jedes
Einzelnen spielen, ja micht nur des Einzelnen, sondern von ganzen Gesellschaften.”

Micht zuletzt fardert der Sport — und insbesondere der sportliche Wettkampf — die Fahigkeit, mit
den eigenen Siegen ebenso umgehen zu lernen wie mit Rickschldagen und MNiederlagen. Und
manchmal sind es gerade die, aus denen man am meisten lernt.

Die Bandbreite der Schulsportarten ist encrm und das ist gut so. Sie reicht von Ball- Uber
Racketsportarten bis hin zu Orientierungslauf, Leichtathletik und Schisportarten. lch darf mich
an dieser Stelle bei all jenen bedanken, die sich im Schulsport engagieren: Bei den Schilerinnen
und Schillern, die voller Energie ihre Fahigkeiten trainieren. Mein Dank gilt aber ebenso den
Lehrenden, die Zeit und Kraft ins Training stecken und Kinder und Jugendliche bei der
Bewaltigung ihrer Herausforderungen begleiten und bestmaéglich fardern.

Allen Schilerinnen winsche ich auf diesem Weg viel Freude wund Erfolg bei den
Schulsportbundesmeisterschaften!

Ao. Univ.-Prof. Dr. Martin Polaschek

Bundesminister fur Bildung, Wissenschaft und Forschung
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Veranstalter:

AGM Schul Olympics, Bildungsdirektion Karnten
Durchfiihrung der Wettkampfe: Sportunion Klagenfurt

An- und Riickreise mit der OBB:

Hinweis: Unmittelbar nach Riickkehr von der Bundesmeisterschaft muss das Ticket mit
dem Vermerk ,,Bundesmeisterschaft SCHUL OLYMPICS Orientierungslauf
sowie mit dem Namen der Schule an die OBB gefaxt oder gemailt werden.

Fax-Nr.: 01/5800-830-52445
Mail: schulcard@pv.oebb.at

Informationen und Auskinfte erhalten Sie unter www.schulcard.oebb.at

Die Anreise der Schulteams erfolgt am Dienstag, 23. Mai 2023 bis 15:30 Uhr am Bahnhof
Klagenfurt West .

Mogliche Zugverbindungen:
Wien: 10:18, Ankunft: 14:36
Graz: 11:25, Ankunft: 14:36
Salzburg: 12:12, Ankunft: 15:21
Innsbruck: 10:17, Ankunft: 15:21
Bregenz: 7:41, Ankunft: 15:21
Linz: 10:30, Ankunft: 15:21

Die Riickreise erfolgt am Donnerstag, 25. Mai 2023
um 14:36 (Richtung Salzburg/Linz/Innsbruck/Bregenz) und
um 15:21 Uhr (Richtung Wien/Graz/Bgld/NO) vom Bahnhof Klagenfurt West.

Akkreditierung

Die Akkreditierung der Teilnehmer und Teilnehmerinnen erfolgt direkt nach der Ankunft im
Gebdaude der Sportunion Klagenfurt (Universitatsstrafe 100a, 9020 Klagenfurt, siehe Skizze) von
14 Uhr bis 16 Uhr. Dort erfolgt auch die Zuteilung zu den Unterkinften.

FuBweg zur Akkreditierung: vom Bahnhof Klagenfurt West, ca. 10 Minuten (siehe Skizze)

Das Gepack wird bei Bedarf zu den Unterkiinften transportiert.
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http://www.schulcard.oebb.at/

Bitte flr die Akkreditierung Folgendes beachten und bereithalten:
o alle Teammitglieder miissen anwesend sein
e giiltige Lichtbildausweise der Lauferlnnen sind vorzuweisen
e Abgabe einer von der Direktion bestatigten Starterliste
e Abgabe der unterzeichneten Verhaltensvereinbarung BMB Schulsport

Unterkiinfte

Infos zu den Unterkiinften (Distanz von der Akkreditierung):
https://www.oejhv.at/jugendherbergen/kaernten/klagenfurt/ (FuBmarsch 8 Minuten)
http://pension-wachau.at/ (FuBRmarsch 10 Minuten)
https://hotel-rokohof.at/ (FuBmarsch 20 Minuten, Shuttleservice)
https://www.weidenhof.at/ (FulRmarsch 25 Minuten, Shuttleservice)

Die Unterbringung erfolgt folgendermalen:
e Jugendherberge Klagenfurt: Burgenland, Karnten, Steiermark, Wien

e Pension Wachau: Salzburg, Tirol

e Rokohof: Niederosterreich

e Weidenhof: Oberosterreich, Vorarlberg
Verpflegung

Die Verpflegung beginnt mit dem Abendessen am Dienstag und endet mit dem Lunchpaket
am Donnerstag. Die in der Anmeldung genannten vegetarischen Verpflegungen sind
berlicksichtigt und entsprechend einzuhalten.

Die Abendessen werden in der Mensa der Uni Klagenfurt eingenommen.
Die Mensa befindet sich zu FuB erreichbar von den Quartieren (ausgenommen Weidenhof und

Rokohof, Shuttleservice) und in der Nahe des Standorts der Abendprogramme (siehe Skizze).

An beiden Wettkampftagen werden Lunchpakete im Zielgebiet an die Teambetreuer ausgeteilt.
Am Mittwoch ab 12:00 Uhr und am Donnerstag ab 11:30 Uhr.

Organisation / Sonstiges:

Die Bundesmeisterschaften wurden zu einer schulbezogenen Veranstaltung erklart.
Der Veranstalter weist darauf hin, dass alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer vom Beginn bis zum
Ende der Veranstaltung gemaR Schulunterrichtsgesetz anwesend sein mussen.

Bitte beachten Sie auch das Alkohol- und Nikotinverbot fir alle Schiler und Schulerinnen!
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Zeitplan:

Dienstag, 23. Mai 2023

ab 12:30 Uhr

ab 14:00 Uhr

18:00 Uhr
19:00 Uhr
20:00 Uhr

Anreise der Mannschaften zum Bahnhof Klagenfurt West
Fumarsch zur Akkreditierung (ca. 10 min, siehe Skizze)
Gepacktransport vom Bahnhof zu den Quartieren
Akkreditierung mit Demonstration SI-Air

Bezug der Quartiere

Training im Europapark (Start bei der Akkreditierung)

Teams aus Tirol und Vorarlberg bitte Trainings gleich nach der
Akkreditierung nutzen, danach Shuttle ins Quartier
Abendessen in der Mensa (siehe Skizze)

Fototermin der Mannschaften (bitte offizielle T-Shirts mitnehmen)
Eroffnungsfeier in der Tennishalle der Sportunion Klagenfurt
Informationen zum Wettkampf am Mittwoch

Mittwoch, 24. Mai 2023

ab 07:00 Uhr
8:20

8:30
8:45
9:04 Uhr
9:06 Uhr
9:16 Uhr

11:00 Uhr
14:12 Uhr
16:30 Uhr
18:30 Uhr
19:30 Uhr

Friihstiick in der Unterkunft

Shuttleservice Weidenhof (siehe unten) zum Bahnhof

Begleiteter Anmarsch zum Bahnhof fiir die anderen Quartiere
Jugendgastehaus, Pension Wachau: Fulmarsch Bahnhof Klagenfurt West
Rokohof: FuBmarsch Bahnhof Klagenfurt Lend

Abfahrt Klagenfurt Lend (NO)

Abfahrt Klagenfurt West (restliche Teams)

Ankunft Portschach, FuBmarsch zum Wettkampfzentrum (Sportplatz
Portschach, 15 Minuten, siehe Skizze)

Start Wettkampf Portschach

Riickfahrt nach Klagenfurt West in die Quartiere, NO bis Klagenfurt Lend
Besuch Minimundus, Treffpunkt vor dem Haupteingang (siehe Skizze)
Abendessen Mensa (direkt nach dem Minimundusbesuch)
Abendprogramm in der Tennishalle der Sportunion Klagenfurt

Vortrag von Tobias Habenicht und Lisa Unterweger - OLer und Langlauferin
Siegerehrung der Einzelwertung des Wettkampfs

Informationen zum Wettkampf am Donnerstag

Donnerstag, 25. Mai 2023

ab 07:00 Uhr
danach
10:00

12:30 Uhr

14:36
15:21

Frihstiick in der Unterkunft

Gepacktransport (siehe unten)

Start Wettkampf Uni Klagenfurt (eigenstandiger Anmarsch)

offizielle Siegerehrung (Zielbereich, bei Schlechtwetter in der Tennishalle)
Riickreise ab Bahnhof Klagenfurt West

Richtung Salzburg (S, 00, V, T) — Abmarsch 14:00 Uhr

Richtung Wien (W, NO, St, B) — Abmarsch 14:45 Uhr
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8. Shuttles, Transporte und Gepack

Das Gepack aller Mannschaften wird nach Ankunft am Bahnhof direkt zur Unterkunft
transportiert.

Teams der Jugendherberge (B, K, St, W) und der Pension Wachau (S, T) gehen zu FuB ins Quartier,
zur Mensa und den Abendprogrammpunkten

Die Quartiere Weidenhof (V, 00) und Rokohof (NO) sind weiter vom Bahnhof bzw.
Wettkampfzentrum entfernt und erhalten deswegen ein Shuttleservice.

Dienstag, 23. Mai 2023

ab 14:00 Uhr Gepdacktransport vom Bahnhof zu den Quartieren (alle Teams)
ab 16:30 Uhr Shuttleservice ins Quartier Weidenhof und Rokohof
ab 17:45 Uhr Abholung Weidenhof und Rokohof zum Abendessen

nach dem Abendprogramm: Shuttle in die Quartiere Weidenhof und Rokohof

Mittwoch, 24. Mai 2023

8:20 Uhr Shuttle Weidenhof — Bahnhof(Teams V und HTL Wels)
8:40 Uhr Shuttle Weidenhof — Bahnhof (Teams Freistadt)

ca. 14:30 Uhr Shuttle Bahnhof - Weidenhof

16:10 Uhr Shuttleservice Weidenhof und Rokohof zum Minimundus

nach dem Abendprogramm: Shuttle in die Quartiere Weidenhof und Rokohof

Donnerstag, 25. Mai 2023

8:15 Uhr Shuttle mit Gepiack Rokohof (NO) zum Wettkampfgebiet

8:40 Uhr Shuttle mit Gepick Weidenhof (00, V) zum Wettkampfgebiet

bis 9:00 Uhr Gepackabgabe in der Jugendherberge (B, K, St, W)

9:15 Uhr Abholung Gepack Pension Wachau (Team S und T Gepack in der Unterkunft

deponieren)

14:00 Uhr Gepécktransport zum Bahnhof (00, S, T, V)
14:45 Uhr Gepécktransport zum Bahnhof (B, K, NO, St, W)
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9. Training am Dienstag

Am Dienstag findet ab 14 Uhr im Europapark (Start im Bereich der Akkreditierung) ein freies
Training statt. Die Unterlagen (Karten) befinden sich in den Startersackerln. Das Trainingsgelande
ist ein flacher, offener Park und stellt damit eine ideale Vorbereitung auf den Sprint am
Donnerstag dar.

Unter Berlicksichtigung der weiteren Fixpunkte des Anreisetages empfiehlt sich die Teilnahme an
diesem Training direkt nach der Akkreditierung und noch vor Bezug der Quartiere, insbesondere
fuir die Teams aus V, 00 und NO — auf Grund der Entfernung der Quartiere.

10.Wettkampfinformationen

SI-Air

Die Wettkdampfe werden mit Sl-Air (kontaktloses Stempeln der Posten) gelaufen.

Fir alle Wettkampfer*innen, die keinen SI-Air besitzen, ist dieser im Startersacker| zugeteilt.
Die Leihchips gelten fiir beide Tage und werden am 2.Wettkampftag im Ziel abgesammelt.
Bei Verlust werden 70€ pro Chip in Rechnung gestellt.

Startlisten
Die Startlisten werden am Dienstag Abend nach der Akkreditierung veroffentlicht.
https://www.oefol.at/anne/?p=1&g=3&id=4089

Postenbeschreibung

Die Postenbeschreibung wird in ausgeschriebener Erlduterung auf die Karte gedruckt.

Zusatzlich besteht die Moglichkeit, sich vor dem Start eine Postenbeschreibung in Symbolform zu
entnehmen.

Wertung

Es gibt eine Gesamtwertung von beiden Tagen.

Die drei besten Laufer*innen pro Tag werden in die Wertung aufgenommen und die Zeiten
addiert.

Wettkampfinformationen
Im Anhang befinden sich die wichtigsten Informationen fiir die Wettkampfe.
Eine Detailinformation wird im Rahmen der Akkreditierung ausgegeben.

Unter dem link: https://www.oefol.at/anne/?p=1&g=3&id=4089 werden im Zuge der
Wettkdmpfe laufend Informationen (Startliste, Ergebnisliste, Splitzeiten, Live-Resultate....) zur
Verfligung gestellt.

Bereits jetzt sind alte Karten der Wettkampfgebiete abrufbar.
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Technische Informationen Orientierungslauf
Schul Olympics 2023

Mitteldistanz 24. Mai 2023

Wettkampfzentrum [WKZ]
Sportplatz ATUS Pértschach
Moosburger Str. 81

9210 Portschach am Worthersee

Karte
Pdrtschach | 1:7500 | 5m

Geladnde
Typischer Karntner hiigeliger Mischwald mit
vielen Felsen und Steinen sowie vielen kleinen

Wegen. Meistens gute Sicht und Belaufbarkeit,

die stellenweise auch schlechter sein kann.

Bahnleger
Martin Binder

1.Start / Nullzeit
11:00 Uhr

Weg zum Start
650m

Vorstart
-3 Minuten

Startintervall
2 Minuten

Streckenlangen

Damen Unterstufe 2200m | 12Po | 80HmM
Damen Oberstufe 3000m | 17Po | 110Hm
Herren Unterstufe 2400m | 12Po | 90HmM
Herren Oberstufe 3100m | 18Po | 150HmM

Besonderheiten

Im Wettkampfgelande gibt es einen
Bogenschiel3-Parkour, welcher am
Wettkampftag grundsatzlich geschlossen ist.
Dennoch gibt es viele markante Holztiere,
welche auf der Karte als besonderes Objekt
dargestellt sind.

Sprintdistanz 25.Mai 2023

Wettkampfzentrum [WKZ]

Alpen Adria Universitat Klagenfurt Horsaal A
Universitatsstral3e 65-67

9020 Klagenfurt am Worthersee

Karte
UNI & Lakeside Park | 1:4000 | 2m

Gelande

Flaches Gelande mit vielen Gebauden,
befestigten Flachen, Wegen und
Wiesenflachen. Sehr gute Sicht und
Belaufbarkeit.

Bahnleger
Martin Binder

1.Start / Nullzeit
10:00 Uhr

Weg zum Start
In unmittelbarer Ndhe zum WKZ

Vorstart
-3 Minuten

Startintervall
2 Minuten

Streckenlangen [direkte Route]

Damen Unterstufe 1400m | 14Po | 15Hm
Damen Oberstufe 1600m | 14Po | 15Hm
Herren Unterstufe 1400m | 15Po | 15HmM
Herren Oberstufe 1800m | 15Po | 15HmM

Besonderheiten

Bitte beachtet die fir den Sprint spezifische
Kartennorm. Bei einigen Objekten ist es
verboten diese zu Uberqueren.

HIRSCH Servo @ <2 T LLI» (& @ﬁk,) ) BILLAENS


https://goo.gl/maps/76U7w4wWUoRLCUK49
https://goo.gl/maps/Dma6euK89tgbKFFv7

Wichtige Kontakte

Gesamtorganisation
Landesreferentin fiir Orientierungslauf
Mag. Elisabeth SANDRISSER
Mobil: 0650/9116611
elisabeth.sandrisser@it-gymnasium.at

Gesamtorganisation, Transport
Mag.(FH) Uwe SANDRISSER
Mobil: 0650/5561641
uwe.sandrisser@gmx.at

Wettkampfleitung
Ursula und Martin Binder
Mobil: 0660/2100685 (Ursula)
0650/6940408 (Martin)
office@orientierungslauf-klagenfurt.at

Bundesreferent fir Orientierungslauf
Mag. Eugen KAINRATH
Tel.: 03357/46225
Mobil: 0664/5562264
eugen.kainrath@bnet.at

BMBWF
Abteilung 1/9a-Schulsport
ADir. Martin LEIRER
Tel.: 01/53120-2556
Mobil:  0664/6109350
martin.leirer@bmbwf.gv.at
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Skizze Ubersicht
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1) Bahnhof Klagenfurt West — Ankunft alle 6) Pension Wachau

2) Bahnhof Klagenfurt Lend (Rokohof fiir Mittwoch) 7) Rokohof

3) Akkreditierung, Abendprogramme, Start Training Dienstag 8) Haupteingang Minimundus
4) Mensa, beide Abendessen 9) Weg zum Weidenhof

5) Jugendherberge 10) Start Donnerstag



Skizze Bahnhof -> Akkreditierung
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Skizze Siegerehrung-> Bahnhof
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Skizze Wettkampf Portschach




