Lauferinfo
Tiroler Meisterschaft Staffel und 4. Tirolcup Sprint
Sonntag, 2. Juli 2023, Kitzbiihel

Parkmoglichkeiten sind: Mttelschule-Traunsteinerweg, Parkplatz Voglfeld-beim Kindergarten.
Bahn-Haltestelle Hahnenkamm-max. 10 min FuBweg
Startzeiten:
Staffel: 10 Uhr: D/H — 12, D/H 16 - 40, Offen
10:10 Uhr: D/H-15,D/H 40 -, D/H 60 —
Nullzeit Sprint: 14:30 Uhr

Siegerehrungen:
TM Staffel: 13:30 Uhr HAK-Geldnde: Preise fur alle Kategorien

Sprint: unmittelbar nach dem Wettkampf (ca 16 Uhr) fiir D/H-10, Shadowing,

Schnupper, Offen

Wettkimpfe:

Die Bestimmungen der StraBenverkehrsordnung sind einzuhalten. Am Sonntag ist noch das
Feuerwehrfest im Ostteil der Karte im Gange. Das Sperrgebiet beachten!

SI-Air ist bei beiden Wettkampfen aktiviert.

Staffel:

Jeder/jede lduft abwechselnd 2 mal, sofort nach der Ubergabe im Ziel Auslesen nicht
vergessen!

Postenbeschreibung ist nur auf der Karte aufgedruckt.

Die Staffelstartnummer ist auf der Brust zu tragen. Laufer 1 startet als Erster.
Laufreihenfolge unbedingt nach der Meldung einhalten oder Stick tauschen — SI-Nr muss
mit der Startliste Gbereinstimmen! Lauffolge: Laufer (L) 1 -L2—-L1-L2

Bei den meisten Bahnen ist der Zuschauerposten mit Nr 44 anzulaufen, von diesem sind es
noch 2 — 4 min bis zur Ubergabe.

Auf der zweiten Runde gibt es fir Offen und DH 16-40 einen Zuseherposten mit Nr 33 im
HAK Geldande — Vorsicht beim Durchlauf.

Vor dem nachsten Start Loschen, Priifen.

Ubergabedemonstration um 9:45 Uhr

In der Mittagspause das HAK- bzw. MS- Areal bitte nicht verlassen!



Verpflegung:

Unsere ,Heinzelfrauchen” bieten im Speisesaal der Mittelschule (direkt neben der HAK)

glnstig an:
J Gemisesuppe (incl. Brot) — 3,50€, Chilli con carne (incl. Brot) — 4€
] Getrdanke: Wasser, Safte, Radler, Bier
. Kaffee und Kuchen
Bahndaten:
Staffel:
Kategorie Lange der Lange der Postenanzahl MaRstab
Idealrouten A Idealrouten B
DH -12 1,5 km 1,4 km 10und9 1:3000
DH -15 2 km 1,8 km 11 und 10 1:3000
DH 16-40 2,4 km 2,5 km 12 und 14 1:3000
DH 40- DH 60- 1,8 km 1,7 km 9und 8 1:3000
Offen 1,9 km 1,8 km 11 und 12 1:3000
Einzellauferin 2,3 km 13 1:3000
Sprint:
Kategorie Linge - Idealroute Postenanzahl MaRstab
D/H-10, Shadowing 1200 m 10 1:3000
D/H-12, Schnupper 1900 m 12 1:3 000
D/H 13-14 2200 m 12 1:3000
D 60-, D 70- 2100 m 13 1:3000
D 15-18, H 50- 2700 m 15 1:3000
D 50-, H 60-, H 70- 2800 m 15 1:3000
D 15-18, H 50- 3000 m 18 1:3000
D Elite, H 40- 3150 m 18 1:4000
H Elite 3540 m 20 1:4000

Sprint: Postenbeschreibungen liegen am Start auf.

Weg zum Start: 250 m, markiert. Schwedischer Start: Startposten ist nach 90 m.

Die Naturfreunde Kitzbiihel wiinschen ,,FAIR PLAY” und ,,Gut Such!”

in der legenddrsten Sportstadt der Alpen!
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