Jugendtrainingstage OL

01.-02.09.2023

Fir Jugendliche Einsteiger und Fortgeschrittene organisiert der WAT.OL in Zusammenarbeit mit dem
ASKO WAT Wien heuer wieder zwei Trainingstage.

Die Trainingstage richten sich an OL- Interessierte Jugendliche aller Altersstufen vom Anfanger bis
zum Fortgeschrittenen. Es werden Bahnen mit verschiedenen technischen Anforderungen angeboten.

Zur Vorplanung wird um Angabe der OL Erfahrung bei der Anmeldung ersucht.

Das Training steht auch Gasten offen! Bitte hierzu um direkte Kontaktaufnahme!

Eine Anmeldung zu einem oder beiden Tagen bis 4 Tage vor dem Termin ist erforderlich um die
Bahnen zu planen und die Karten zu drucken. Es ist auch eine Anmeldung nur fiir einzelne Trainings
moglich.

Bei Mitgliedschaft in einem ASKO Verein werden die Kosten werden vom ASKO LV WAT getragen.

Bitte den Anmeldeschluss 27.08.2023 beachten!




Programm
Alle Treffpunkte finden sich hier (Link zu Google Maps)

Freitag 01.09.2023
1. Training Grob Fein OL

Treffpunkt vor Ort um 10:30 Uhr beim Parkplatz gegentiber GriaB di a Gott Wirt in 1190 Wien
Offentlich erreichbar mit 43A
Start in unmittelbarer Nahe

Trainingsschwerpunkt: langere Posten im Wechsel mit kurzen Posten

Ende ca. 12:00 Uhr

Gemeinsame Mittagspause vor Ort (Details folgen)

2. Training Waldsprintschleifen

Treffpunkt vor Ort um 14:30 Uhr am Schotterparkplatz beim Bahnhof Klosterneuburg Kierling
Offentlich erreichbar mit S Bahn, Bussen aus Wien
Start in unmittelbarer Nahe

Trainingsschwerpunkt: kurze Schleifen im Park/Waldsprintgelande mit mehrfachen Startsituationen

Samstag 02.09.2023
3. Training Linien OL

Treffpunkt vor Ort um 10:30 Uhr an der Kreuzung Windischhiittenstrafe und LandesstralRe zwischen
Steinriegel und Hintersdorf

Offentlich nur schwer erreichbar. Bitte Fahrgemeinschaften bilden! Wir werden eine Lésung finden.

Trainingsschwerpunkt: Folgen einer Linie mit Posten und Erkennund und Merken dieser

Ende ca 12:00 Uhr

Gemeinsame Mittagspause vor Ort (Details folgen)

4. Training Teilnahme WOLV Cup

Treffpunkt vor Ort um 15:00 Uhr (Details siehe Ausschreibung WOLV Cup)

Trainingsschwerpunkt: Erlerntes im Trainingswettkampf testen

Ende ca 16:30 Uhr



https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1iJGV-OTbE7dHDIaC-oUPMb7l3tROmWE&usp=sharing

Allgemeines

Die Trainings finden auf jeden Fall statt, auch bei nur geringer Teilnehmerzahl. Die Anreise zu den
Treffpunkten und die Abholungen sind selbst zu organisieren. Generell sind alle Trainings auch
offentlich mit anschlieBendem kurzem FulBweg erreichbar.

Zur Anmeldung und/oder Fragen bitte einfach eine Email senden an wolfgang.siegert(at)gmx.at oder
telefonisch unter 0660/5441179

Wir bedanken uns recht herzlich fiir die Nutzungsmoglichkeit der Karten des NF Wien und
Orienteering Klosterneuburg!



