
 

   

 

 

5. TIROLCUP  2023 

Tiroler Meisterschaft Long 
  

Samstag 09.September 2023 
 

Läuferinfo 
 

ORGANISATION Wettkampfleitung Karin Lugsteiner 
  

Bahnlegung Tove Alexandersson 
  
  

TD Mathias Peter 
  

Zeitnehmung, IT Fabian Schirmer; Maximilian 
Egger 

  

Start Barbara Perktold 
  

Jury TIFOL 
  

ANREISE • A12 Ausfahrt Fernpass… Tarrenz…Obtarrenz…Sinnesbrunn 

• Ab Tarrenz beschildert 

PARKEN Kleiner Parkplatz im WKZ und entlang der Forststraße. Wenn möglich 
Fahrgemeinschaften bilden, da Parkmöglichkeiten eher gering sind. 
Parkplätze neben der Terrasse des Gasthauses unbedingt frei lassen! 

  

WETTKAMPFZENTRUM siehe Übersichtsplan 

WC Die Toilettenanlagen im Gasthaus „Sinnes Waldrast“ dürfen benutzt 
werden, allerdings nur ohne Spikeschuhe. 

  

VERPFLEGUNG Es gibt Wasser am Start und für die Teilnehmer der längeren 
Kategorien einen Getränkeposten im Gelände. 
Zudem sorgen zahlreiche Bächlein für Erfrischung. 
Im Zielgelände befindet sich ein Brunnen. 

  

SANITÄT • Bergrettung Tel 140 

• Rotes Kreuz Tel. 144 

• Notärztin vor Ort 
  

STARTNUMMERN • Keine 
  

KARTE • „Obtarrenz Kappakreuz“ 1:10.000 und 1:7.500 

• Stand August 2023 

• Auf Pretex gedruckt 
  

ÜBERSICHTSPLAN  
 

 
  



GELÄNDE Fein kupierte Bereiche im Wechsel mit steilen, felsigen 
Geländestufen. Zahlreiche kleine Lichtungen. 
In den recht steilen, felsigen Gebieten ist Vorsicht geboten, 
speziell bergab (Schuhe mit Dobbspikes werden empfohlen!) 
Im gesamten Gelände liegen verstreut einzelne entwurzelte 
Bäume, die man aber gut umlaufen kann. (Sturmschäden der 
letzten Unwetter!) 

BESONDERHEIT Für die Kinder der D/H10 Kategorien, für Shadowingkinder, 
Familien und Neulinge gibt es im Gelände eine mit hellblauen 
Sparkassefähnchen markierte Strecke um einen undeutlichen 
Weg nicht zu verlieren. 

WEG ZUM START • Entlang eines breiten Forstweges; keine Abzweigung nehmen 

• 1000 m; 70 Höhenmeter; Gehzeit 15 Minuten 

• Aufwärmen entlang dieses Weges und auf dem offenen 
Gelände im Startbereich und unterhalb des Forstweges vor 
dem Startgelände 

  

KLEIDERTRANSPORT • Wird nur bei Schlechtwetter eingerichtet 
 •  

POSTENBESCHREIBUNGEN • Auf der Laufkarte aufgedruckt 

• Am Start zur Selbstentnahme 
 •  

STARTZEITEN • Ab 14:00 Uhr nach Startzeit 

• Ab 14:15 Uhr freie Startzeit für Familien, Shadowingkinder und 
Neulinge 

 •  

SI • Stationen SI Air+ programmiert 
  

ZIEL • Der letzte Posten hat die Nummer 99, Markierung bis ins Ziel.  
  

VERPFLEGUNG Familie Fringer vom Gasthaus Sinnes Waldrast freut sich auf euern 
Besuch. 

 •  

ERGEBNISSE • www.liveresultat.orienteering.se 

• QRCode im WKZ 
 •  

SIEGEREHRUNG Nach Zielschluss (16:30 Uhr) auf der Terrasse des Gasthauses. 
Medaillen für alle TM Gewinner. 
Sachpreise für D/H 10, Neulinge, Shadowingkinder, Familien und die 
offene Kategorie. 

  

RAHMENPROGRAMM Kinderfähnchenstrecke im Zielbereich ab 14:30 Uhr 
  

ALLGEMEINE HINWEISE 
 

• Jeder Teilnehmer läuft auf eigene Gefahr 

• Der Veranstalter TIFOL und der durchführende Verein NTZ 
übernehmen keinerlei Haftung für auftretende Schäden 
jeglicher Art 

• Die Teilnehmer tragen die zivil- und strafrechtliche 
Verantwortung für alle von ihnen verursachten Schäden! 

• Die Teilnehmer am Wettkampf erklären sich mit der 
Veröffentlichung von Fotos und Filmen, die bei diesem 
Wettkampf gemacht werden, sowie mit der Veröffentlichung 
der Ergebnisse im Internet einverstanden. 

 
Für den durchführenden Verein 

Die Wettkampfleiterin 

Karin Lugsteiner 

  

 

 
Imst, 05. September 2023 

      

 

 

 

http://www.liveresultat.orienteering.se/


BAHNDATEN (Stand 05.09.2023, gemäß TIFOL Regulativ)  
 

KAT. LÄNGE HM P Maßstab KAT. LÄNGE HM P Maßstab 
          

Neulinge 2400 75 11 7500 Shadowing 2000 60 9 7500 
          

D-10 2000 60 9 7500 H-10 2000 60 9 7500 
          

D-12 2400 75 11 7500 H-12 2400 75 11 7500 
          

D-14 2800 130 9 10000 H-14 3300 170 10 10000 
          

D 18 4300 220 13 10000 H-18 4300 240 14 10000 
          

D 19 5700 315 16 10000 H 19 7500 395 22 10000 
          

D 40- 5100 250 16 10000 H 40 6400 335 21 10000 
          

D 50- 4300 220 13 10000 H 50 5100 250 16 10000 
          

D 60- 3400 115 10 7500 H 60 4300 240 14 7500 
          

D 70- 3400 115 10 7500 H 70 3400 115 10 7500 
          

Family 2000 60 9 7500 Offen 3300 170 10 7500 

 

 

 


