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Ausschreibung & Einladung 

Internationale Tiroler Meisterschaft Long 

5. Lauf Tirolcup 

Samstag, 09.September 2023 
Veranstalter 
 

TIROLER FACHVERBAND FÜR ORIENTIERUNGSLAUF 

 Durchführung  Nachwuchstrainingszentrum Orientierungs-
sport Tirol West (NTZ) 

Wettkampfleitung 

Bahnlegung 

LUGSTEINER Karin 

ALEXANDERSSON Tove 

 

Jury TIFOL 

Treffpunkt Obtarrenz Gasthof „Sinnes Waldrast“ 

Koordinaten 47.285883; 10,789718 
www.sinnes.at info@sinnes.at Parkplätze in geringer Anzahl vorhanden, 
Sanitäranlagen im Lokal sind nur ohne OL Schuhe zu betreten. 

Laufkarte Obtarrenz Kappakreuz   
1:10000, bzw. 1:7500, 2018 IOF Norm, Stand 2023 

Programm Erster Start 14:00 ( weg zum Start:1500 m, 140 HM) 

Zeitnehmung Sportident Touch Free  

 
 

Kategorien Neulinge Keine Beschränkung 
 Shadowing /Familie 2014 und jünger 
     

 H-10 2013 und jünger D-10 2013 und jünger 
 H – 12 2011 - 2012 D - 12 2011 - 2012 
 H 13 – 14 2009 - 2010 D 13 – 14 2009 - 2010 
 H 15 – 18 2008 - 2005 D 15 – 18 2008 - 2005  
 H 19 – 39 Frei D 19 – 39 Frei 
 H 40 1983 und älter D 40 1983 und älter 
 H 50 1973 und älter D 50 1973 und älter 
 H 60 1963 und älter D 60 1963 und älter 
 H 70 1953 und älter D 70 1953 und älter 
 Offen Keine Beschränkung 

 
 

Allgemei-

nes 

Witterungsbedingte Absage, Verschiebungen oder Programmänderung 
möglich. Mitteilung auf Anne bis Donnerstag 07.September 2023 
18:00Uhr. 
 

 

Siegerehrung Nach Zielschluss, Medaillen für Tiroler Meisterschaft, Sach-

preise für Jugend und Rahmenbewerbe. Gesamtwertung 

Tirolcup bei der TIFOL-Gala im November 

Anmeldung                   

 

 

 

 

 

Nach-/Spätnennungen (per Mail an (k.lugsteiner@tsn.at)  sind mit 
einem Aufschlag von 50% im Rahmen der Vakantplätze möglich. 
 
Bis Sonntag, 03.September 2023 18:00 Uhr über OEFOL ANNE 

Startgeld Einzel:            10,00 € Erwachsene, 6,00 € Jugend 
Ist mit dem Meldeschluss an den durchführenden Verein Nachwuchstrai-
ningszentrum Innsbruck Imst (NTZ) auf das Vereinskonto  

AT90 2050 2000 0088 6176 zu überweisen. 

Haftung Siehe TIFOL Regulativ 

 

http://www.sinnes.at/
mailto:info@sinnes.at
mailto:k.lugsteiner@tsn.at

