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Läuferinformation 

Das Laufgebiet wird von Steinblöckenund Kuppen geprägt, der vorherrschende Föhrenwald bietet 
eine vielfältige Bodenbeschaffenheit und ist meist gut belaufbar. Die in der Karte eingezeichneten 
Schneisen sind mitunter schwer erkennbar.  
Der Weg zum Starter folgt im letzten Abschnitt über eine Wiese und ist genau markiert. Das 
Aufwärmen erfolgt am Weg zum Start, der ca. 18 min. in Anspruch nimmt und darf nicht im Bereich 
der Kulturflächen erfolgen! 
 Mit Ausnahme der Kategorien H15,H40,H50,H19 und D40,D19 findet sich die Postenbeschreibung 
auf der Karte, für alle Kategorienliegen am Start liegen Postenbeschreibungen auf.  
Stilles Ziel, das Auslesen erfolgt beim Wettkampfzentrum.  
 
Ergebnisse auf: Liveresultat orientering                           
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