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 Lauflänge (km) Höhenmeter LKm Posten Zusammengelegt mit 

H -12  1,4 80 2,2 9 D -12 

H -14  2,0 100 3 12  

H -18  3,0 140 4,4 13  

H 19-  6,6 200 8,6 23  

H 35-  5,1 180 6,9 18  

H 45-  4,4 170 6,2 16  

H 55-  3,9 150 5,4 13 D 35- 

H 65-  3,4 130 4,7 12 D 45- 

H 75- 2,6 110 3,7 13 D 55-/D -18 

D -12 1,4 80 2,2 9 H -12 

D -14 1,7 90 2,6 11  

D -18 2,4  110 3,5 13 D 55-/ H 75- 

D 19- 4,6 170 6,3 15  

D 35- 3,9 150 5,4 13 H 55- 

D 45- 3,4 130 4,7 12 H 65- 

D 55- 2,4 110 3,5 13 D -18/ H 75- 

D 65- 1,9 90 2,8 12  

Offen  3,4 160 4,9 12  

Neulinge 
Familie 

1,4 80 2,2 9  

 


