Lauferinfo 3. Wintercuplauf
WER VERKLEIDET LAUFT, BEKOMMT 1 MINUTE ZEITGUTHABEN!
SprintOL mit

e Blindflugschleife (LANG)
e Korridorschleife (MITTEL)

Der Lauf beginnt mit einem normalen Sprint OL. Bei Posten

Lang: Nr. 5 Mittel: Nr. 3
beginnt die Blindflugschleife fir LANG bzw. Korridorschleife fur MITTEL (siehe Bsp.)
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Im Postenraum befinden sich sichtbar mehrere Posten, ihr misst den richtigen
stempeln. (Keine Nummern auf der Postenbeschreibung fur diese Schleife).

Strafminuten: Fur jeden falschen Stempel auf eurem Stick erhaltet ihr eine
Strafminute. Das heifl3t wenn ihr zB alle 3 Posten im Postenraum stempelt, erhaltet
ihr 2 Strafminuten, da nur 1 Posten richtige wére!

Die Posten im Postenraum sind so weit auseinandergesetzt, dass sie zwar gut
sichtbar sind, allerdings die “Dummy-Posten® nicht mit dem Sl AIR ausgel6st werden
konnen, wenn ihr beim richtigen Control seid!

Bahndaten:

KURZ: 1,5 km — normaler OL
MITTEL: 3,1 km

LANG: 4,1 km

Bitte auf Spazierganger*innen, Hundebesitzer*innen, Kinder Acht geben.

Jede Laufer*in startet bei diesem Training in Eigenverantwortung! Der Verein
Ubernimmt keinerlei Haftung fur auftretende Schaden jeglicher Art, auch nicht
gegenuber dritten Personen. Die Regeln der Stral3enverkehrsordnung sind
unbedingt einzuhalten. Privatgrundstiicke durfen nicht betreten werden.
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