Einladung zum

75-Jahre ASVO
Trainingstag

Steiermark

JAHRE

Samstag, 25.5.2024

Treffpunkt: Gymnasium Flrstenfeld, RealschulstraBe 6, 8280 Flrstenfeld
Programm:

Vormittag: Lauftraining in Theorie und Praxis

9:30 - 10: 30 Uhr: Theorieeinheit in Gruppen

Far Einsteiger: Grundlagen des Lesens einer Karte, Erklarung der Symbole und Farben, etc.
Far Fortgeschrittene: Arbeiten mit Hohenschichtlinien, Grundsatze der Routenwahl, etc.
Fur Profis: Taktische Aspekte eines Laufes, Feinheiten in der Routenwahl, etc.

11:00 - 12:00 Uhr: Trainingseinheit im Buchwald
Umsetzen der Theorie auf drei Strecken (einfach, mittel, schwer) mit Zeithnehmung

AnschlieBend: Mittagspause, gemeinsames Mittagessen im ,,Flrstenbrau®, HauptstraBBe 31,
8280 Flrstenfeld ( Platzreservierungen bitte per Email an evakailbauer@yahoo.de!)

Nachmittag: Verwendung der App MapRun

»MapRun ist eine App flir Smartphones um Orientierungslaufe durchzufiihren. Die Posten
werden dabei als Koordinaten hinterlegt und durch das GPS im Smartphone registriert, wenn ein
L&ufer dort vorbeikommt. Man braucht keinen Treffpunkt, keine Anmeldung, Postensetzer,
Zeitnehmung. Die Strecken kbnnen zu jeder Tageszeit abgelaufen werden, solange die Karte im
Netz verfiigbar ist. Als Grundlage kann auch z.B. Google-Maps verwendet werden, sollte keine
OL-Karte verfigbar sein.” (vgl. o-sport.de, www.oefol.at)

14:00-16:00 Uhr:

Verwendung der App, Erstellen von eigenen Laufstrecken, Ausprobieren in der Praxis
Kosten: ASVO-Mitglieder: 0€, Gaste: 20€

Information/Anmeldung: Gber Anne oder per E-Mail an evakailbauer@yahoo.de
Wichtige Hinweise:

- Notwendiges Material: OL-Ausrustung inkl. Kompass und Chip, Smartphone

- Umkleiden und Duschen im Gymnasium Furstenfeld. Betreten mit Laufschuhen verboten!

- Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr. Die Bestimmungen der STVO

sind einzuhalten.
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