
Österreichische Gehörlosenmeisterschaften – Steirische Mitteldistanzmeisterschaften Laufinfo 

 

 

LÄUFERINFORMATION 
Internationale Österreichische Gehörlosen Meisterschaft  

Steirische Meisterschaft und Cuplauf 

Samstag, 27. April 2013  -  Stenzengreith 
Sonntag, 28. April 2013  - USZ Rosenhain 

 

 

 

 
 

 
 

Der Steirische Orientierungslaufverband, der Österreichische Gehörlosenverband, die 
Sportunion Schöckl Orienteering und die Gemeinden St. Radegund und Stenzengreith 

heißen Euch hier am Fuße des Schöckls ganz herzlich willkommen! 
 
 

StenzengreithSt.Radegund
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Nachstehend die abschließende Informationen: 
 

Samstag, 27. April 2013      ÖM Gehörlosen Mittel  
Steirische Meisterschaft Mittel 
Steirischer Cup  
 
 
Wettkampfzentrum / Ziel  
Gasthaus Kreuzwirt, Ziel ist disloziert – 800m vom 
Wettkampfzentrum, um reines Laufen am Schluss 
zu vermeiden . 
Auslesen der SI im Wettkampfzentrum 

 
 
 
 
 
 

Start 
2 km , 120 HM, 30 min Anmarschweg, folge der Markierung 
 
 Startunterlagen / Nachmeldungen 
Ab 13 Uhr im Wettkampfzentrum 
 
Postenbeschreibungen 
Im Wettkampfzentrum / keine Postenbeschreibung auf der Karte! 
 
Karte  -  Stenzengreith-St.Radegund 
Stand April 2013, 5m Äquidistanz,  
Digitaldruck auf wasserfestem Pretex  A4 (Fa. Eisl),  
 
Die Karten werden nach dem Lauf nicht abgesammelt, bitte auf Fairplay schauen 
Laufgebiet: 
Waldgebiet mit Felsen und Steinen, vorwiegend gute Belaufbarkeit 
 
Zeiten: 

1. Nullzeit = 14:30 Uhr 
 
Startabwicklung: 

1. Aufruf 3´vor Startzeit  Nordwestecke Seilbahn-Parkplatz 
2. Box 1  Löschen und Prüfen 
3. Box 2  Lauf zur Kartenbox ca. 180m 
4. Box 3  Karten  Läufer für die richtige Kartenentnahme verantwortlich! 
5. Zeitstart 
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Kinderfähnchenlauf 
Zielbereich: Start wird bekannt gegeben , im Zielbereich 
 
Verpflegung 
Im Zielbereich gibt es Kleinigkeiten  
 
Streckenlängen Mittel 
 
DAMEN KM HM Posten  HERREN KM HM Posten 
ÖM D 3,0 95 13  ÖM H 4,0 115 15 
D19A 4,2 160 14  H19A 5,5 260 16 
D14 2,5  60  9  H19B 3,6 120   9 
D12 2,2 30  8  H12 2,2   30  8 
D15-18,D45 3,2 140  9  H 15-18,45 4,2 100 18 
         
D35 3,7 80 12  H35 4,4 195 14 
D55, D19B 3,1 115 13  H65 

 
3,1 115 13 

         
Offen Kurz 2,2 30  8  Offen Lang 3,2 140 9 
 
 
Zielschluss 
17.30 Uhr 
 
Siegerehrung 
ÖM und STM um 17.30 
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Sonntag, 28.April  2013      ÖM Gehörlosen Sprint 
     Offener Bewerb für jedermann/frau  
 
  
Wettkampfzentrum / Ziel  
Universitätssportzentrum 
Bitte mit dreckigen Laufschuhen das Gebäude nicht 
betreten 
 
Start 
Siehe Skizze  - 300m  
 
Startunterlagen / Nachmeldungen 
Ab 9 Uhr im Wettkampfzentrum 
 
Postenbeschreibungen 
Auf Karte auch aufgedruckt 
 
Karte  - Rosenhain 
1:4.000, Stand April 2013, 4m Äquidistanz,  
Digitaldruck auf Pretex, wasserfest 
 
Laufgebiet: 
Park und Waldparkgelände, es kann auch mit OL -
Schuhen gelaufen werden, kaum Asphalt und kein 
Autoverkehr 
 
Zeiten: 

1. Nullzeit = 10.00  Am Start muss der Startposten 
gezwickt werden 
 

WC / Duschen/Restaurant 
Im Universitätssportzentrum,  
 
Streckenlängen Sprint 
 
Damen 2,0 50 12  Herren 2,3 60 17 
         
         
         
Nachwuchs 1,6 40 12      
         
         
         
         
         
 
 
Zielschluss 
11.30 Uhr 
 
Siegerehrung 11.30    
  
        


