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Bewerbung für internationale Einsätze als Nichtkaderathlet 2011
Meine Personalien:

	Name
	

	Adresse
	

	Geburtsdatum
	

	Telefon
	

	e-mail
	


Personalien persönlicher Betreuer:

	Name
	

	Adresse
	

	Telefon
	

	e-mail
	


Allgemein:
	Ausbildung /

Berufsziele


	


Auswertung Saison 2010
	3 beste Resultate 2010

	

	Kurzanalyse der Saison 2010

	


Ausblick Saison 2011 / Zukunft
	Welche Leistungsziele könnten in der Saison 2011 erreichbar sein

	

	Wo könnten die 3 wichtigsten Ansatzpunkte für das Training in der Saison 2011 liegen? (OLMU)


	

	Welchen zeitlichen Aufwand bist du bereit in das Training (Std. pro Woche) und in Trainingslager und Wettkämpfe (Wochen pro Jahr) zu investieren?

	

	Welche Langfristziele und Visionen willst du im OL in den nächsten 3-5 Jahren erreichen?

	


Diverses:
	Deine Persönlichen Bestzeiten / Bestresultate:
3‘000m/5‘000m, 10km, Halbmarathon usw. Evtl. andere Sportarten.

	


	Wie führst du dein TTB

	

	Hattest du im Jahre 2010 Verletzungen oder andere medizinische Probleme?

	


Allgemeine Selbsteinschätzung:

Orientieren:
	Stärken
	Schwächen

	
	


Laufen:
	Stärken
	Schwächen

	
	


Mental:
	Stärken
	Schwächen

	
	


Umfeld:
	Stärken
	Schwächen

	
	


