
 
  
 

Selektionsbestimmungen 2011 Elite (Stand 20.01.2011) 
 
Die nachfolgenden Selektionsbestimmungen wurden im November 2010 von den 
Leistungssportverantwortlichen des ÖFOL beschlossen. Der Begriff Athlet ist 
geschlechtsneutral und meint Athletinnen und Athleten. 
 
Grundsätzliches 
Selektionen werden aufgrund der nachfolgenden Bestimmungen vorgenommen, wobei 
besondere Umstände (Verletzungen, Krankheit, usw.) berücksichtigt werden können. Gegen 
Selektionsentscheide besteht keine Rekursmöglichkeit. 
 

1. Nationalkader Damen und Herren 

1.1 Nichtkaderathleten 
Athleten, die keinem ÖFOL-Kader angehören und sich für Einsätze an den vorgesehenen 
internationalen Anlässen interessieren, melden sich bis 12.02.2011 per e-mail  an Erik 
Adenstedt (ea@oefol.at), Kopie an office@oefol.at, mit dem entsprechenden Formular mit 
Langfristplanung sowie Zielsetzungen für die kommende Saison. Auf Grund dieser 
Unterlagen entscheidet das Selektionsgremium über die Zulassung. Das Formular ist auf der 
ÖFOL-Homepage abrufbar bzw. über das ÖFOL-Sekretariat beziehbar. 

1.2 Selektionsgremium 
N.N. (Kommissionsvorsitzender bzw. Sportkoordinator Elite/Junioren) (1 Stimme) 
Libor Zridkavesely  (Trainer Junioren) (1 Stimme) 
Rolf Gemperle (Nationaltrainer Elite) (1 Stimme) 

1.3 Selektionsvorgang 
Für alle Selektionsentscheide trägt das ganze Gremium die Verantwortung. Die 
getroffenen Entscheide sind dem designierten Vertreter des Präsidiums zur Genehmigung 
zu unterbreiten. Er kann die Entscheide zur nochmaligen Überprüfung an das 
Gremium zurückweisen. 

1.4 Anlässe zur Selektion 

1.4.1 Testläufe 
- Testlauf A: 28. Mai 2011  ÖSTM-Sprint  Sprint  Ried 
- Testlauf B: 11. Juni 2011  ÖSTM-Mittel  Mittel  Henndorf 
- Testlauf C: 12. Juni 2011  Austria-Cup  Lang  Henndorf 
- Testlauf D: 17. September 2011 ÖSTM-Lang  Lang  Villach 
 



 
 

1.5 Delegationen 

1.5.1 Trainingslager Portugal, 04.-12. Februar 2011 
Teilnehmer: Elitekader 2011, Juniorenkader 2011 (nach Absprache mit den zuständigen 
Trainern) 

1.5.2 Trainingslager Gant (Ungarn), 16.-20. April 2011 
Teilnehmer: Elitekader 2011 / Juniorenkader 2011, Nichtkaderathleten gemäss Ziffer 1.1 
unter Bezahlung des vollen Selbstbehalts. 

1.5.3 Trainingslager Asiago (Italien), 11.-15. Mai 2011 
Teilnehmer: Elitekader 2011, Nichtkaderathleten gemäss Ziffer 1.1 unter Bezahlung des 
vollen Selbstbehalts. 

1.5.4 Trainingslager Seefeld (Tirol), 2.-5. Juni 2011 
Teilnehmer: Elitekader 2011, Juniorenkader 2011, Nichtkaderathleten gemäss Ziffer 1.1 
unter Bezahlung des vollen Selbstbehalts. 
 
1.5.5 Weltcup Nordic O-Tour, 17.-25. Juni 2011 
Delegationsgrösse: max. 3 Damen und max. 5 Herren 
Kriterien: 
- Internationale Resultate 2010 Elite (EM, WM, WC) 
- Resultat des Testlaufs A 
- Leistungsentwicklung/Potenzial 
Selektionsdatum: 29. Mai 2011 

1.5.6 WM-Trainingslager Savoien Frankreich, 30. Juli -03. August 2011 
Teilnehmer: WM-Team 
Selektionsdatum: 13. Juni 2011 

1.5.7 Weltmeisterschaften in Savoien Frankreich, 12.-21. August 2011 
Delegationsgrösse: 3-5 Damen und 4-6 Herren 
Kriterien: 
- internationale Resultate 2011/2010 Elite (EM, WM, WC) 
- Resultate der Testläufe A-C (alle Resultate nach Rückstandsprozent) 
- Junioren/Innen welche sich für eine WM-Selektion interessieren, laufen den Testlauf C in 
der Kategorie HE/DE  
- Leistungsentwicklung/Potenzial 
Selektionsdatum: 13. Juni 2011 

1.5.8 Trainingslager Schweiz, 26. August - 02. September 2011.  
Teilnehmer: Elitekader u. Juniorenkader 2011, Nichtkaderathleten gemäss Ziffer 1.1 unter 
Bezahlung des vollen Selbstbehalts 

1.5.9 Weltcup Tschechien/Schweiz, 24.-25.09.2011 und 01.-02.10.2011 
Delegationsgrösse: max. 6 Damen und max. 6 Herren 
Kriterien: 
- Gesamtweltcupstand 
- Resultate der Testläufe A-D  
- Leistungsentwicklung/Potenzial 
Selektionsdatum: 18. September 2011 



 
 

1.6 Nationalkader Damen und Herren 2012 
 
Kriterien: 
- bisherige internationale Resultate (EM, WM, WC) 
- PISTE  
 
Anzustrebende Lauflimits 5000m als Teil des PISTE-Tests: 
 

Herren   Damen 
A/B-Kader 23 Jahre   15:50    18:05 
Entwicklungskader 21-23 Jahre  16:10     18:35   
  
Anzustrebende Lauflimits  3000m  als Teil des PISTE-Tests: 
20 Jahre     09.30    10:50 
19 Jahre     09:45     11:05 
18 Jahre     10:00     11:20 
17 Jahre     10:15     11:35 
16 Jahre    10:35    11:55   
15 Jahre     10:55    12:15  
14  Jahre     11:15    12:35   
 
- Langfristige Karriereplanung / Engagement im Kader 
- Kaderbewerbungsbogen für Nichtkaderathleten 
 
Selektionsdatum: 04. November 2011 
 

1.7 Schlussbestimmungen 

1.7.1 Geländesperren 
Die Laufgebiete der Testläufe A-D gemäss Ziffer 1.4.1 sind ab Bekanntgabe 
gesperrt. 


