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Mit der OFOL-Gala 2008 wurde das
bisher erfolgreichste Jahr in der nun-
mebhrigen 42-jdhrigen Geschichte des
OFOL abgeschlossen. Ein Abschluss,
der mit einer Trauerminute fiir unsere
verstorbenen Funktiondre Hans KO-
LAR und Hannes IRK begann und un-
sere Erfolge nochmals in Erinnerung
rief. Das Wochenende diente auch
zur gruppenweisen Ausarbeitung
und Prdsentation der Wettkdmpfe,
Trainingskurse und Wettkampfbe-
schickungen fiir 2009.

Soweit ich dabei meine personliche
Einstellung zum Orientierungssport
einbringen kann, definiere ich diese
so: Freude machen, Gemeinschaft
erleben, Herausforderungen anneh-
men, gesund bleiben und im Wett-
kampf bestehen. Dabei will ich ,uns”
gerne von anderen Sportarten unter-
schieden wissen. Da ich selbst von der
Leichtathletik liber den Radsport und
den Nordischen Sport zum OL kam,
kenne ich den Druck, der in anderen
Sportarten herrscht und der mit ein
Grund sein kann, dass Sportler zu
unerlaubten Mitteln greifen. Es ist mir
daher wichtig, dass wir unsere Eigen-
standigkeit in Training, Wettkampf
und bei Qualifikationen bewahren.

Nach der Einstellung unserer neuen
Regierung zum Sport befragt, kann
wohl niemand derzeit Auskunft geben.
Sport kam in der Wahlwerbung bei
keiner Partei vor. Derzeit ist bekannt,
dass Sport vom Bundeskanzleramt
zum Verteidigungsministerium wan-
dert. Der OFOL ist bereit und in der La-
ge, alle Programme der kommenden
Regierung in beiderseitigem Interesse

Liebe ,Orientierung“-Leser!

Leider ist die Zeit fir mich gekommen,
den Abschied von der Redaktion zu
nehmen. Ich und Hans Kolar waren ein
eingespieltes Team. Nach seinem Ab-
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und Einvernehmen zu
unterstitzen. Da wir
dank unserer Struk-
turen beste Kontakte
zur  ,Landesverteidi-
gung” haben, erwarte
ich mir auch kiinftig
eine gute Zusammen-
arbeit mit den fiir den Sport Verant-
wortlichen in Osterreich.

OL ist ein Sport fiir jedes Alter und
jedes Geschlecht. Unserer Pioniere
sind altersmdBig mitgewachsen, und
wenn in Osterreich eine D80-Lduferin
die Bahn (iber Stock und Stein schafft,
koénnen wir alle stolz sein. Ab 2009
wird die D 65- in das OFOL-Wett-
kampfprogramm aufgenommen.
Es muss unser Anliegen sein, Ldufe-
rinnen aller Altersstufen aktiv am
Wettkampfgeschehen teilhaben zu
lassen. In Schweden wird die Entwick-
lung zum erfolgreichen Spitzenldufer
so eingeteilt:

Unter 13 Jahren - OL ist lustig.

13 bis 16 Jahre — Ich mag OL, will
mehr dariiber und tiber das Training
lernen.

16 bis 19 Jahre — Ich méchte mich
durch den OL verwirklichen und trai-
nieren.

Ab 19 - Ich will an meine Grenzen
stofBen und mich der Spitze néhern.

Spitzenldufer/in — Ich will Weltmei-
ster/in werden.

Der OL ist in seiner breitenmdiBBigen
Entwicklung stark von 6rtlichen Funk-
tiondren abhdngig. Anders gesagt:
Die Verbreitung des OL ist Uberall
moglich, wo sich jemand findet, der
den OL propagiert. An der Spitze wird

leben ist es fiir mich nun sehr schwie-
rig geworden, in der ,Orientierung”
weiter zu arbeiten, weil Hans mir fehlt.
Das waren 6 spannende Jahre, wo ich
von ihm viel gelernt und mit der Arbeit
viel Freude gehabt habe. Jetzt nehme

es Ortlich seltener
sein, entsprechende
Trainer zu finden. Der
OFOL hat Mittel fiir
Trainer. Zwar gibt es
schon viele staatlich
gepriifte  OL-Trainer,
aber so ist es z.B. der-
zeit schwierig, fiir den Jugendbereich
ausgebildete Trainer zu finden. Ge-
rade in einem Sport, der sich rasch
entwickelt, ist dauernde internati-
onale Fortbildung notwendig. Zur
Fortbildung mit dem Schweizer Na-
tionaltrainer/Herren Thomas Bliihrer
kamen leider nur wenige Trainer. Um
entsprechendes Wissen in Osterreich
zu haben, ist geplant ab 2009 Funk-
tiondre und Trainer zu Fortbildungs-
veranstaltungen zu entsenden.

Ein wichtiges Anliegen meinerseits
ist die Frauenforderung. Hier gibt es
Entwicklungspotential. Unsere Da-
mentrainerin hat ein zusdtzliches
Kaderprogramm fiir die Frauen ab 17
ausgearbeitet.

Die ndchste Saison steht mit den
Ski-OLs bereits vor der Tiir. Alle unsere
Wettkdmpfe haben ein hohes Niveau
erreicht. Das zeigt die Tatsache, dass
2008 kein einziger Protest eingereicht
wurde. OL-Karten in hoher Qualitdit
stehen fiir alle Wettkdmpfe und Trai-
nings zur Verfiigung. Unsere Veran-
stalter sind bestrebt, bestmdgliche
Strukturen anzubieten.

Vielen Dank fiir 2008, Hans, Hannes,
Karin, Tobias, Michaela, Gernot, Gerti,
Marina usw.

OFOL-Prdsident Erich Simkovics

Foto: Traude Fesselhofer

ich aber eine Auszeit. Ich hoffe sehr,
dass ein neues engagiertes Team un-
sere Zeitung bald tbernimmt und mit
der gleichen Begeisterung wie Hans
Kolar weiter fiihrt.

Marina Skern
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Der Medaillenregen
nimmt kein Ende

Ein komplett neues und ungewohntes MTB-0-Gebiet erwartete uns im Sep-
tember in Litauen. Austragungsort waren die Walder rund um die Kleinstadt
Nida - Diinen und sandige Wege, wohin das Auge reicht.

von Lisi Hohenwarter =

Nach einer verregneten Ankunft tauscht, der Druck
konnten wir bei strahlendem Sonnen- (berpriift, Luft ein-
schein beim Model-Event die ersten dann wieder aus-
Fahrversuche in der Sandkiste starten. gelassen.

Hier galt es, die Befahrbarkeit der unter-
schiedlichen Wegkategorien auszutesten.
Nichts ist schlimmer, als auf der vermeint-
lich schnellen Route im Sand stecken
zu bleiben und fluchend sein Rad
schieben zu miissen. Neben
dem Karten- und Gelan-
destudium wurden
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somit  Reifen
getestet, |
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Zum Schluss
hat dann wohl
jeder  seine
optimale Ein-
stellung ge-
funden .

o
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Mitteldistanz — und schon die
erste Medaille

Unweit unserer
Unterkunft, mitten
im Stadtchen Nida,
war der Start zum
ersten  Wettkampf.
Anhand von alten
Karten hatten wir
im Vorfeld versucht,
mogliche Postenstand-
orte und Routenwahlen
auszuloten. Eine grofle
Anzahl von Stufen im
¢ Stadtbereich konnte
| ausschlaggebend sein.
Genau diese Stu-
fen wurden mir gleich
am Anfang zum Ver-
hangnis. Zu wenig Druck
und schlechte Fahrtechnik
fiihrten dazu, dass ich bereits
beim Startdreieck (!!!!) einen Rei-
fendefekt hatte. Nachdem auch mein
Ersatzschlauch undicht war, endete
fir mich das Rennen bereits am Start.
Gliicklicherweise konnte ich noch einen
Schlauch und eine Pumpe auftreiben, um
das Rennen zu absolvieren, war doch die
Staffel im gleichen Gebiet.

Wieder einmal ganz vorne mit dabei:
Michi Gigon. Beim Rennen unterliefen
ihr einige Fehler, es dauerte zu lange, bis
sie ein gutes Gefiihl fiir die Karte bekam.
Schlussendlich eroberte sie ihrer erste Sil-
bermedaille bei einer EM. Es siegte Ingrid
Stengard (FIN), Christine Schaffner (SUI)
wurde 7 Sekunden hinter Michi Dritte.

Sonja Zinkl hatte einen guten Start,
streute aber vor allem im Schlussteil ein
paar Fehler ein und wurde 16.

Beiden Herren gelang unserem ,MTB-
O-Baby” Felix Breitschédel ein guter Ein-
stieg. Noch etwas unsicher und hektisch
erreichte er den zufrieden stellenden 28.
Platz, knapp hinter Tobias, dem an die-
sem Tag kein optimaler Wettkampf ge-
lungen war. Gleich zu Beginn musste er
durch Routenfehler und Unsicherheiten
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