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Beliebtheit. Dabei ist auch erwdhnenswert,
dass 1963, im Jahr der ersten Osterreichi-
schen Meisterschaften im Orientierungs-
lauf, unabhangig davon auch das Busr:é,o-'l
Moglichkeit, die Faszination des Orientie- el veryisigies wurc_ie. Lt wgltege_r
Folge war das Bussolenspiel auch eineviel

rungssportes mit einfachen Mitteln einem 3 ) : o .
gssp enutzte Moglichkeit der praktisch-methodischen:

breiteren Publikum zu vermitteln. Besonders fur Kiq(ib TN 01 S, O Wi B o mit der B |
der und Spéatberufene ist Fun-OL gut geeignet, di i IEARY RTAEMEE S MIEANGES (MLt o2

weitverbreitete Schwellenangst zu tberwinden. Mitichael Wendler hatte die Idee, Fun-Orienteering als
dieser modernen Einflihrung in den Orientierungs\lternative zum leistungsbezogenen Orientierungs-
sport sollte es leichter gelingen, Menschen fiir unsesgort zu etablieren. Barbara Tobler war bereit, die Qr-
Sportart zu begeistern. ganisation dieser neuen Form des Orientierungsspor

Orientierungsspiele haben in Osterreich eine altet€S flir Hobby-Sportler zu betreuen. Richard Werner
Tradition als der Orientierungslauf. Schon in den frigchlie3lich lieferte die meisten dieser neuen Aktivi-
hen 60er-Jahren wurden im Rahmen der staatlichien. Nach etwas mehr als einem Jahr der Arbeit
Lehrwarteausbildung fir allgemeinen Jugendspdterden nunin dieser Ausgabe der ,Orientierung® die
auch Orientierungsspiele gelehrt. Univ. Prof. Franersten Kreationen aus dem Bereich Fun-Orienteering
Hackl hat in diesen Jahren neben den ”Magg“ngéprgestellt und zur Durchfuhrung empfohlen. Schu-
Wettkampfen® auch das ,Recta Bussolenspiel* adgn und Vereine haben damit eine neue, zusatzliche
der Schweiz nach Osterreich gebracht. Dieses Bud4gglichkeit, den Orientierungssport freudvoll und
lenspiel kann auf jeder Wiese, die mindestens 40 n@ffwechslungsreich zu gestalten. .
40 Meter groR ist, durchgefiihrt werden. Es wurdEs bleibt nun zu wiinschen, dass von dieser neuen

Fun-Orienteering

Von Fritz Woitsch

Fun-Orienteering (oder kurz Fun-OL)
die moderne Bezeichnung fir eine g

; viele Jahre im Rahmen der ASKO-Bundesfestspibléglichkeit des Wellness-Sportes reichlich Gebrauch

gemeinsam mit dem ASKO-Dreikampf organisiegemacht wird und dass es noch viele weitere Kreatio-
und erfreute sich bei Sportlern aller Sparten groReen auf diesem Sektor geben wird.

Wir sind bei allen Ranglistenlaufen und
0 (j Osterreichischen Meisterschaften dabei
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Erich Simkovics Tel. 066433 55 592 bestellung@ol -shop. at
Lange Gasse 25, A-1080 Wien Fax. O07/440 17 D8 www. ol-shop. at

Die Redaktion der «OrientierungZ: Hans Kolar: Text- und Bildredaktion, Inhalts- und Layoutplanung, Budget, Sprecher de s Teams. ——
Marina Cherkasova:lnhalts- und Layout planung, Bildredaktion. Berichte aus internationalen Medien.

Beitrage Uber das OL-Geschehen und zu grundsatzlichen, fir den Orient ierungslaufer relevanten Themen werden gerne angenommen.

Kontakt: tiber OFOL-Sekretariat oder per e-mail an redaktion@oefol.at.

03/04 29.09.2004 Redaktionsschluss  06.09.2004
04/04 15.12.2004 Redaktionsschluss  22.11.2004
Inseratenpreise auf Anfrage.
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04 Der Ski-OL kiirte seine Meister

Das steirische Wald am Schoberpass und die Gnadenalm im
salzburgischen Untertauern waren die Austragungsorte der
Staatsmeisterschaften.

Foto: Hans Kolar

'
II Foto: Wolfgang,Zweimdiller

08 Asarna war eine Reise wert
Der Ski-OL-David Osterreich maf sich bei der Ski-OL-Weltmeister-
schaft mit den skandinavischen Goliats.

10Fruchtbarer Boden in Henndorf

Wie die ASKO Henndorf zum dritten Mal erfolgreichster
OL-Verein in Osterreich wurde.

1 7Erfolgreiche Generationenstaffel
Wie es die Naturfreunde Wien seit Jahrzehnten schaffen,
auf hohem Niveau erfolgreich zu sein.

14MTB-0O: Quo vadis?

Uber die Geschichte und die Zukunft des Mountainbike-Orienteering
in Osterreich.

16MTB-0 in Friaul: In Vino Veritas

Uber noch nicht vergessene Heldentaten der 6sterreichischen
MTB-Oler in den Weingarten Friauls.

22 AWD-Wintertour: Anspruchsvolle Vielfalt

Immer mehr Winterfeste besuchen die Cup-Serie des HSV Wr. Neustadt.
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Foto: Miroslav Rygl

24 Die Senioren-WM kommt nach Osterreich

Der veranstaltende HSV Wr. Neustadt prasentierte
die WMOC 2006 vor der Presse.

Foto; Gustav Bock
~Foto: Hans Kolar
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25 Fun-OL:der andere Weg zum Erfolgserlebnis!
Drei Proponenten des anderen, lustvollen Zugangs zum

/Titelbild: I . ; : o
i Orientierungslauf prasentieren ihre Aktivitaten.

" Auf zum Stagt=Ziel-Sieq:-
Max Habenichit, Startlaufer z

28 Saisonvorbereitung im Hochleistungssport
Richard Schuh gibt Einblick in die Methoden des
Heeresleistungssport-Zentrums Seebenstein.

30 Das bieten die Ranglistenlaufe 2004

Die Veranstalter der Ranglistenlaufe im
Frihjahr 2004 gaben Einblick in ihre Vorhaben.

r der $U Klagenfurt, macht %
| | sichbeiden Staf[_e-lgt-::{ats £
meié}erschaften auf die
Reise. |
Fot'[): Hans Kolar

32 Termine, Termine
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KUite se&lhe Malsier

Die Osterreichischen (Staats-)Meisterschaften im Sprint,
Uber die Klassik-Distanz und in den Staffelbewerben fan-

den heuer im steirischen Wald/Schoberpass und im salz-
burgischen Untertauern statt. Von Hans Kolar

f und die Begeisterung lebt! folg: der langjahrige
Ski-OL-Organisator

Ein kraftiges Lebenszeichen gab d

Osterreichische Ski—OrientierungsIa$
vor und nach der ersten Februarwoche
—dank eines ambitionierten und kundigen
Veranstalters. Fritz Marth und sein SK

Deutsch Kaltenbrunn retteten mit ihren DV dirigierte,

— weitab von ihrer burgenlandischen H i

mat — die Ski-OL-Saison in Osterreicg
Dass sie auBerdem mit erstklassigem We
ter, mit griffigen harten Loipen, mit en-
gagierten Helfern vor Ort und mit zahl-

reichen Wettkdmpfern belohnt wurdenyeues Gebiet: Gnadenalm .
her nicht so schwer

Uberhaupt nicht selbstverstéandliche Mfr_15|dern aus .der L"’?”Q""?“fsze”e Ist swseltgre_ Lo.|pen unq
. .~ schon lange ein Begriff: die 1.350 m hocHamit ein dichtes Loi-
he, Ski-OLs zu veranstalten. Emsig mit . .
. . . . gelegene Gnadenalm, abseits der Strgg#mnetz — alles breit
dabei und mitverantwortlich fur den Er=. N .
die von Radstadt Uber Untertauern naclyespurte Loipen — anft
Obertauern fuhrt. Begriff zulegen. Und obwohl
deshalb, da in diesemdas Gebiet rAumlich
wunderbar gelegenenbegrenzt — ca. 2 km
Alm“kessel“ im Winter in der Lange und ca.
schon seit Jahren ein gut700 m in der Brei-
gepflegtes  Loipennetzte — und auch relativ
existiert, das auch die Ubersichtlich ist, weil
Osterreichische Langlaufast durchwegs offen|,

ist ein sehr gerechter Ausgleich fur di

Foto: Hans Kolar
N

arl Lex, der an allen
agen einen souverg
nen Starter gab, Eut
en Kainrath, der die

insgesamt vier veranstalteten Bewerbléjlr?t but not least der

eue Ski-OL-Refere
olfgang  ,Goggi”
qgsch —auch als b

einsamer ,Rufer in der Schneewdiste”. der vorhandenen In-

Strahlend: Staffel-Staats- Dritter Austria Cup- |5
meister Markus Buchtele Lauf auf der Gnaden- %
im Interview bei Wolfgang alm: Ski-OL fiir alle |£
Potsch Altersstufen |§

Foto: Christian Gigon

links:Spannendes Finish der Damenstaffel- Staatsmeisterscimaf - ey
nicht, verfolgt von Sonja Zinkl.

oben:Enttauscht: Regina Habenicht muss nach einem technischen Pr
beim Schlussposten Sonja Zinkl (hier beim Stempeln des Zielpo:
vorbei lassen — LZ OMAHA wird damit Staffel-Staatsmeister.

unten: Positionskampfe: ,Alter” jagt ,Jiinger” bei der Stafignscharft

Foto: Hans Kolar
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Foto: H

rédter, aber mitunter felite zum Trainieren nitzt. Auf Basis

frastruktur war es daf
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