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Grundsétzliche Uberlegungen zur Umsetzung des Projektes
Wogos GoingToTheTop

Das Sportministerium hat mit sofortiger Wirkung das dreijahrige sportartiibergreifende
Projekt ,Wogos GoingToTheTop"“ mit einem Gesamtvolumen von € 99.600,-- (Férderanteil
Orientierungslauf fir 2010- April 2013) genehmigt.

Projektbeschreibung

Das Projekt von Wogos und OFOL richtet sich an junge Orientierungslauferinnen, die den
Anschluss an den nationalen und internationalen Hochleistungsbereich schaffen wollen. In
gemeinsamen Trainingsgruppen, -lehrgédngen, Workshops und Fortbildungen sollen sie sich
zu reifen, selbstbewussten, zielorientierten Sportlerinnen-Persdnlichkeiten entwickeln
koénnen.

Charakteristisch fur das Projekt ist der polysportive Ansatz: Die Athletinnen sollen ermutigt
werden, sich mit allen Orientierungslaufdisziplinen auseinanderzusetzen. Durch die enge
Kooperation mit anderen Verbanden (vorerst ORV und ORSV) wird auch das Erlernen
anderer, trainingsunterstitzender Sportarten ermdglicht. Durch den Kontakt zu
aufstrebenden Sportlerinnen anderer Sportarten, ergibt sich auch ein sozialer Benefit.

Gesamtleitung

Die Gesamtleitung haben Markus Buchtele und Gunter Kradischnig tiber. Gemeinsam mit
den Trainingsverantwortlichen werden die Ziele definiert und der Rahmen des jeweiligen
Trainingsjahres geplant. Daraus abgeleitet werden die Budgetmittel von diesem Zweierteam
zweckgebunden jahresweise geplant, verwendet und abgerechnet.

Trainingsbetrieb in den beiden Orientierungslaufzentren Graz und Wien

Der Betreuungsschwerpunkt dieses Projektes wird heben den punktuellen OL- und
polysportiven Trainingslagern die Betreuung mit mehreren Trainings pro Woche an den
beiden Standorten Graz und Wien sein. Die Projektleiter koordinieren die Betreuung vor Ort
(siehe dazu oben). Das heil3t explizit, dass die Projektleiter nicht die Trainings selbst machen
missen (aber dirfen), es ist aber konkret ihre Aufgabe, sicher zu stellen, dass die Trainings
auf einem vordefinierten Niveau gemacht werden.

In Absprache mit den Sportlerinnen und den jeweiligen Trainingszentrums-Trainerinnen
werden die Termine und Orte fixiert.



Die Ausrichtung der Trainings wird sich priméar an den Anspriichen der Sparte Fu3-OL
orientieren. Es werden aber Sportlerinnen aller drei Sparten eingeladen, am Projekt
teilzunehmen.

Grundsatzlich ist das Projekt auf Frauenférderung konzentriert, um der spezifischen Situation
im Orientierungslauf Rechnung zu tragen — es soll aber weitgehend auch fir mannliche
Leistungssportler (Nicht-HSZ-Mitglieder) geoffnet werden. Welche Leistungen im Einzelnen
auch den mannlichen Sportlern zuganglich gemacht werden kénnen, muss noch im Detalil
mit WOGOS abgestimmt werden.

Polysportive Trainingszentren

Das Projekt ist ein Kooperationsprojekt mehrerer Ausdauersportarten, um einerseits

maglichst gut Synergieeffekte im Training nutzen zu kénnen und andererseits auch fir die

Sportlerinnen eine grolRere Gruppe Gleichgesinnter zu schaffen.

Die Etablierung von polysportiven Trainingszentren ist geplant, um:

¢ RegelmaRige, gemeinsame Trainings durchzufiihren (sportartspezifisch und/oder
polysportiv)

¢ Trainingslehrgéange abzuhalten (sportartspezifisch und/oder polysportiv)

o Gemeinsame Workshops abzuhalten (sportartenibergreifend)

Jede Sportart (OFOL, ORV, ORSV), reprasentiert durch die Projektleitung, ist fiir ein bis zwei
Trainingszentren hauptverantwortlich und leitet diese Stltzpunkte sportartspezifisch wie
auch sportarteniibergreifend. Die jeweilige hauptverantwortliche Projektleitung involviert die
Athletinnen aller dort angesiedelten Sportarten, kommuniziert mit diesen, organisiert die
Workshops, organisiert die sportartspezifischen wie polysportiven Trainings und steht in
laufender Kommunikation mit dem restlichen Projektteam.
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Projektstart

Maoglichst rasch wird mit den moglichen Sportlerinnen Kontakt aufgenommen, es werden
ihnen die Rahmenbedingungen des Projektes erklart und sie nach ihren individuellen
Wiinschen und Vorstellungen gefragt.

Auf dieser Basis werden dann in Abstimmung mit den anderen Fachverbénden die
personellen und organisatorischen Voraussetzungen fir die beiden Trainingszentren
geschaffen.

Im Idealfall soll der Trainingsbetrieb noch im heurigen Sommer beginnen.

Sportlerinnensuche

Das Hauptaugenmerk der Unterstitzung wird auf Sportlerinnen aller drei OL-Sparten liegen.

Des Weiteren sollen aber auch Manner, die nicht im HSZ Seebenstein betreut werden,

unterstutzt werden.

Aufnahmekriterien sind:

¢ Nationalteammitglied

e Das Potenzial und den Wunsch 2015 in der erweiterten Weltspitze zu sein (das heif3t:
angesprochen sind die Geburtsjahrgange 1982-1993; die Altersobergrenze gilt nur fir den
Ful’ OL, bei dem explizit auf das Langfristziel WOC 2015 hingearbeitet wird.)

¢ Interesse an (pro Woche) mehreren, betreuten, gemeinsamen Trainings in Graz oder
Wien teilzunehmen

¢ Kein Mitglied des HSZ-OL Seebenstein (eine Zielsetzung des Projektes ist es konkret, fr
Nicht-HSZ-Sportlerinnen eine Verbesserung der Rahmenbedingungen bzw. eine
Anné&herung an die optimalen Voraussetzungen im HSZ Seebenstein zu erreichen)

o Eine existierende Betreuung einer personlichen Trainerin und die Bereitschaft der engen
Kooperation beider mit den Verantwortlichen des Trainingszentrums

¢ Die Rahmenbedingungen des jeweiligen Trainingszentrums und des Gesamtprojektes voll
zu akzeptieren

Im Bereich Sommer-OL werden Guinter Kradischnig und Markus Buchtele die Vorauswabhl
der Sportlerinnen durchfiihren, die angeschrieben werden. Im MTBO werden Thomas
Wieser und im Ski-OL Hans Georg Gratzer diese Vorauswahl zu treffen.

Die Letztentscheidung treffen die Projektleiterinnen in Abstimmung mit dem
Selektionsgremium des OFOL in der jeweiligen Sparte.

Projektaufnahme

Die Aufnahme in das Projekt erfolgt nach Einlangen und Prifung der Bewerbungsunterlagen.
In einer Erklarung missen sich die Sportlerinnen verpflichten, an mindestens der Halfte der
angebotenen Veranstaltungen teilzunehmen bzw. bei Verhinderung den Trainer/die Trainerin
rechtzeitig zu informieren, sich fur einen fairen Sport ohne Doping auszusprechen und
Wogos GoingToTheTop als Forderer zu deklarieren.



