
        

TERMIN : SA - 31.03. bis DI - 03. April 07 (Karwoche!) 

ORTE : Rappottenstein, Gmünd-Neunagelberg und Steinbach

UNTERKUNFT:  Berufsschule Schrems mit Vollpension!

LAUFGEBIET : Technisch anspruchsvolles und sehr detailreiches OL-Gebiet

PROGRAMM  : SA - 31.03.07  - 09.00 : Abfahrt von der Milak
12.30 : 1. Training = 6. Lauf zur AWD Wintertour

SO - 01.04.07  - 09.30 : 2. Training
15.00 : 3. Training

MO - 02.04.07  - 09.30 : 4. Training
15.00 : 5. Training

DI - 03.04.07 - 09.30 : 6. Training, Abschluss-OL
        ca 15.00 : Ankunft in der Milak

TRAINING : Verschiedene Trainingsformen in unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen;
abends Lauf- Analysen und Routenwahl- Diskussionen.
Turnhalle

                                  

KOSTEN :  Kurskosten: EUR 30; bei Teilnahme nur am SA und SO: EUR 15 
Unterkunftskosten in der BS mit VP: EUR 25/Tag

                                                                                                                   

Anmeldung bis 15.03.07 ! G.Tobler  e.h.
-------------------------------------------------------------- hier abtrennen -----------------------------------------------------

Ich melde für das TL in Gmünd!   

NAME : Tel.:

Kateg.: SI: E-mail:

O Ich wohne in der Berufsschule O Ich wohne privat

O Ich bleibe vom 31. – 03.04. O Ich bleibe nur am Wochenende

Datum : Unterschrift :

HSV OL Wiener Neustadt, ZVR.911858411
Paul Troger-G. 34, 2700 Wr.Neustadt;
Tel. 0650-5871730; Fax: 02622-24610; 
www.hsvwrn-ol.at; Email:  togo@aon.at

Einladung +
Ausschreibung

zum offenen (Ö-)HSV
Oster-Trainingslager
2007 im Waldviertel

mailto:togo@aon.at
http://www.hsvwrn-ol.at/

