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1. Die Diplomtrainerausbildung dauert von Oktober 2008 bis Herbst 2010. Sie
besteht aus einem allgemeinen, einem OL-spezifischen Teil, einer

umfassenden Diplomarbeit und einer Hospitation.
Die ersten Ausbildungsmodule des allgemeinen Teils sind:
v 25. —29. 10. 2008 in Schielleiten
v 4. —-6.01.2009 in Wien
v Ende Marz 2009 in Leipzig
Die ersten Ausbildungsmodule des speziellen Teiles sind:
v Herbst 2009
v Frihjahr 2010 (in Magglingen?)
Die Teilnahme an diesen und allen 0 ja
weiteren Terminen sage ich zu: 0 nein
2. Folgende Wunschinhalte mochte ich im Rahmen der Ausbildung bearbeitet

wissen:

3. Folgende Wunschvortragende wirde ich im OL - spezifischen Teil gerne

héren:
4. Meine Literaturempfehlung fir die Diplomtrainerausbildung

5. Welchen Beitrag kannst und méchtest Du in die Diplomtrainerausbildung

einbringen?

6. Wie profitieren die anderen teilnehmenden Verbande (Biathlon,
Leichtathletik, MTB, Radsport, Inlineskaten) durch Deine Teilnahme?

7.  Warum sollte der Verband gerade Dich nominieren?

8. Im Zuge der OL-spezifischen Ausbildung sind auch englischsprachige
Module vorgesehen. Welche englischsprachigen Erfahrungen (Kontakte,

Literatur,...) konntest Du bereits sammeln?
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9. Versuche Deine Sicht auf das Anforderungsprofil eines Weltklasse-OLers zu
beschreiben?

10. Warum glaubst Du, ist Thierry Gueorgiou hauptsachlich in der Mitteldistanz
erfolgreich. Bedarf es fir die Mitteldistanz ,eigener® Kompetenzen?

11. In vielen Ausdauersportarten gibt es bereits eine Spezialisierung einiger
Sportlerinnen auf einzelne Disziplinen (-Bereiche).
Siehst Du diese Entwicklung auch im Orientierungslauf als eine Erfolg

versprechende?

12. Deine Zielsetzung als OL - Trainer in den nachsten ... Jahren?
v 2
v 5
v 10

Ich bestatige, an allen Terminen des gesamten Ausbildungsprogramms vollsténdig
teilzunehmen (200 Stunden Ausbildung im In- und Ausland, 2 Mal 1 Woche Hospitation bei
einem internationalen Spitzentrainer, Diplomarbeit, praktisches Ausbildungsprogramm unter
OFOL- & BSPA-Fiihrung), - auch an den noch nicht festgelegten Terminen.

Die Nichtteilnahme an einzelnen Modulen fihrt zum Ausschluss aus dem laufenden
Ausbildungsprogramm. Ebenso wird in diesem Fall, die bei Kursbeginn gestellte Kaution zur
Kostenabdeckung einbehalten.

Datum: Unterschrift:



