Bei unserem dritten Kurs Gben wir Staffel — Gegnerkontakt — OL-Fein/OL-Flow

Teilnehmerinnen:

Treffpunkt:

Programm:

Unterkunft:

Kursbeitrag:
Anmeldung:
Informationen:

Weitere Aktivitaten:

Fiirstenfeld 21. - 22. Marz 2009

sSelbstbewusst und offensiv“

OFOL Kaderlauferinnen D 17- aber auch offen fur ambitionierte
Lauferinnen, die derzeit keine Kaderangehdorigkeit haben.

Samstag 21.3.2009 bis 10.30 Uhr, Parkplatz bei der H20-Therme
Sebersdorf
(Autobahnabfahrt Sebersdorf-Bad Waltersdorf)

Samstag

e 10.30 OL-Training 1 — Karte H20O Therme Sebersdorf
e Gemeinsames Mittagessen

e OL-Training 2 — Karte S6chau

e Abendessen

¢ Qigong, Besprechung, PP

Sonntag

e 10.00 Teilnahme STOLV-Cup Ubersbach (selbst anmelden!)
¢ Gemeinsames Mittagessen

e anschlieend Thermenbesuch

Jugend & Familiengastehaus "Thermenland”
BurgenlandstralRe 15-17, 8280 Furstenfeld

€ 20,-
So bald wie mdglich aber bis spatestens Dienstag, 10.3.2009!

Gunnel Nilsson, gunnel@ol-shop.at, Tel. 0664-3215970
OFOL Nationaltrainerin Damen

Ich freue mich auf eure Teilnahmel!

. Selbstbewusst und offensiv®
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